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. Informacje formalne

Element Informacja
Przedmiot Wychowanie fizyczne
Etap edukacyjny Il etap edukacyjny
Klasa IV szkoly podstawowej
Rok szkolny 2026/2027

Charakter dokumentu

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania
poszczegdlnych ocen klasyfikacyjnych

Il. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe.
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty, w szczegolnosci przepisy dotyczgce oceniania

wewnatrzszkolnego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych, z p6Zniejszymi zmianami.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

podstawowe;j.

Statut szkoty oraz obowigzujace w szkole szczego6towe warunki i sposéb oceniania

wewnatrzszkolnego.

Program nauczania wychowania fizycznego przyjety do realizacji w szkole.

lll. Cele oceniania z wychowania fizycznego

Rozpoznawanie poziomu i postepéw w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci.

Motywowanie ucznia do podejmowania aktywnosci fizycznej.

Wspieranie ucznia w rozwijaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych.

Ksztaltowanie nawyku systematycznej aktywnosci fizyczne;.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.

Ksztatltowanie umiejetnosci wspotpracy i przestrzegania zasad fair play.

Dostarczanie uczniowi informaciji o jego mocnych stronach i obszarach wymagajacych dalszej pracy.

IV. Zasady oceniania

Ocena z wychowania fizycznego jest oceng osiagnie¢ edukacyjnych ucznia.

Przy ustalaniu oceny nalezy w szczegoélnosci uwzgledni¢ wysitek wktadany przez ucznia,
systematyczno$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywno$¢ w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizyczne.
Nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia.

Ocena nie jest oceng wrodzonych predyspozycji, budowy ciata ani samego poziomu sprawnosci

fizycznej.

Wynik testu lub proby sprawnosci fizycznej nie moze samodzielnie decydowac o ocenie

klasyfikacyjnej.

Préby sprawnosciowe stuza przede wszystkim diagnozie, samoocenie, planowaniu rozwoju i

monitorowaniu postepow ucznia.

Przy ocenie umiejetnosci ruchowych uwzglednia sie poprawnos¢ wykonania, postep, wysitek,
systematycznos¢ pracy i mozliwosci psychofizyczne ucznia.
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o Wysoki poziom sprawnosci fizycznej nie jest wystarczajgca podstawa do uzyskania oceny celujace;j.

V. Obszary wymagan edukacyjnych

Lp.

Zakres

1

Podstawowe pomiary, zdolnosci

Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna motoryczne, reakcja organizmu na

wysitek, postawa ciata.

Aktywnos¢ fizyczna

Gry i zabawy, gry zespotowe,
lekkoatletyka, gimnastyka, taniec i
aktywnos¢ rekreacyjna.

Bezpieczne korzystanie ze sprzetu,

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej | zasady zachowania, reagowanie na

zagrozenia.

Edukacja zdrowotna

Aktywnos¢ fizyczna, higiena,
odzywianie, odpoczynek, stréj i postawa
ciala.

Wspotpraca, fair play, szacunek,

Kompetencje spoteczne radzenie sobie z sukcesem i porazka,

role w aktywnosci fizycznej.

VI. Szczegétowe wymagania edukacyjne

1. Rozwoj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna

Kategoria Wymaganie
) zna podstawowe zdolnosci motoryczne: site, szybkos¢,
Wiedza PR :
wytrzymatos¢, gibkos¢ i koordynacije.
Wiedza wie, czym jest tetno i dlaczego zmienia sie podczas wysitku.
Wiedza zna podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.

Umiejetnosci

mierzy tetno przed wysitkiem i po wysitku.

Umiejetnosci

dokonuje pomiaru wysokosci i masy ciata.

Umiejetnosci

wykonuje proste préby sprawnosci fizycznej.

Umiejetnosci

wskazuje ¢wiczenia rozwijajgce wybrang zdolnos¢
motoryczna.

Umiejetnosci

wykonuje éwiczenia ksztattujace prawidtowg postawe ciata.

Postawa

podejmuje wysitek adekwatny do wtasnych mozliwosci.

Postep

dostrzega wiasne postepy i obszary wymagajace dalszej
pracy.

2. Aktywnosc fizyczna

Kategoria

Wymaganie

Gry i zabawy

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Gry zespotowe

zna i stosuje podstawowe zasady wybranych gier.

Gry zespotowe

wykonuje podstawowe podania, chwyty, koztowanie,
prowadzenie pitki i rzuty.

Pitka nozna

prowadzi pitke i wykonuje podstawowe podania oraz strzaty.

Pitka koszykowa

wykonuje podstawowe podania, chwyty, koztowanie i rzut do
kosza.

Pitka siatkowa

wykonuje podstawowe odbicie pitki sposobem oburgcz
goérnym.

Lekkoatletyka wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego i marszobieg.

Lekkoatletyka wykonuje skok w dal z miejsca i/lub z krétkiego rozbiegu.

Lekkoatletyka wykonuje rzut lekkim przyborem.

Gimnastyka Wykont{je pods’anowe éwicze_nia gimn:_;\stycz,ne, w tym
przewr6t w przéd z zachowaniem bezpieczenstwa.

Taniec wykonuje prosty uktad taneczny.

Aktywnos¢ podejmuje proby doskonalenia wkasnych umiejetnosci.
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3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Kategoria Wymaganie

Bezpieczenstwo zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas lekcji WF.
Sprzet korzysta ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem.
Organizacja stosuje sie do polecen nauczyciela.

Przestrzen zachowuje bezpieczng odlegtosé od innych éwiczacych.
Zagrozenie wskazuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub bezpieczenstwu.
Uraz informuje nauczyciela o urazie lub zlym samopoczuciu.

Odpowiedzialno$¢

dba o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Samoasekuracja

podejmuje podstawowe dzialania samoasekuracyjne.

4. Edukacja zdrowotna

Kategoria Wymaganie
Aktywnos$é zna znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia.
Odzywianie zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania.

Nawodnienie

rozumie znaczenie odpowiedniego nawodnienia organizmu.

Sen i odpoczynek

rozumie znaczenie odpoczynku i snu.

Higiena przestrzega podstawowych zasad higieny osobiste;.

Stroj dobiera strdj sportowy odpowiedni do rodzaju aktywnosci i
warunkow.

Postawa zna zasady prawidtowej postawy ciafa.

Styl zycia potrafi wskaza¢ zachowania sprzyjajace zdrowiu.

5. Kompetencje spoteczne

Kategoria Wymaganie

Wspdtpraca wspoOtpracuje z partnerem i zespotem.

Fair play przestrzega zasad fair play.

Szacunek okazuje szacunek przeciwnikowi, partnerowi i nauczycielowi.

Sukces i porazka

potrafi wkasciwie zachowac sie po zwyciestwie i
zaakceptowaé niepowodzenie.

Komunikacja wiasciwie komunikuje sie podczas éwiczen i gier.
Odpowiedzialno$¢ wywigzuje sie z powierzonych zadan.

Role podejmuje role zawodnika, organizatora, sedziego lub kibica.
Samoocena potrafi wskaza¢ swoje mocne strony i obszary wymagajace

pracy.

VII. Wymagania na poszczegdlne oceny

6 — celujacy
Kryterium Opis wymagania
Wi - Bardzo dobrze opanowat wiadomosci okreslone dla klasy IV i
iadomosci

potrafi zastosowac je w praktyce.

Umiejetnosci

Samodzielnie i poprawnie wykonuje poznane umiejetnosci
ruchowe oraz wykorzystuje je w zabawach i grach.

Systematycznie podejmuje bardzo duzy wysitek, adekwatny do

Wysitek swoich mozliwosci psychofizycznych.
Systematyczno$¢ Regularnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach.
Postep Swiadomie pracuje nad poprawa wasnych umiejetnosci i potrafi

wskaza¢ swoje postepy.

Bezpieczerstwo

Wzorowo przestrzega zasad bezpieczenstwa i wtasciwie reaguje
na sytuacje zagrozenia.

Zdrowie

Swiadomie stosuje zasady zdrowego stylu zycia, higieny i
prawidtowej postawy.
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Kompetencje spoteczne

Wzorowo wspélpracuje z grupa, stosuje fair play i szanuje innych.

Samodzielno$¢ i inicjatywa

Potrafi zorganizowac prostg aktywnos¢ ruchowsg i angazuje sie w
dzialania szkoty na rzecz kultury fizycznej.

5 — bardzo dobry

Kryterium

Opis wymagania

Wiadomosci

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci przewidziane dla klasy IV.

Umiejetnosci

Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ poznanych umiejetnosci
ruchowych.

Wysitek Wktada duzy wysitek w wykonywanie zadan.

Systematycznos¢ Systematycznie uczestniczy w zajeciach.

Aktywnos¢ Aktywnie wykonuje ¢wiczenia i chetnie podejmuje nowe zadania.
Postep Wykazuje widoczny postep.

Bezpieczenstwo Przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Zdrowie Zna i stosuje podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.

Kompetencje spoteczne

Wspotpracuje z grupg i stosuje zasady fair play.

4 — dobry
Kryterium Opis wymagania
Wiadomosci Opanowat wiekszo$¢ wiadomosci przewidzianych dla klasy IV.

Umiejetnosci

Poprawnie wykonuje podstawowe zadania ruchowe, czasami
wymaga wskazowek.

Wysitek Zazwyczaj podejmuje odpowiedni wysitek.
Systematyczno$é Zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajeciach.
Aktywnos¢ Uczestniczy w wiekszos$ci proponowanych aktywnosci.
Postep Wykazuje postep w podstawowych umiejetnosciach.

Bezpieczernstwo

Zna i zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Kompetencje spoteczne

Wspotpracuje z innymi i zazwyczaj przestrzega zasad fair play.

3 — dostateczny

Kryterium

Opis wymagania

Wiadomosci

Opanowat podstawowe wiadomosci.

Umiejetnosci

Wykonuje proste zadania ruchowe, czesto korzystajac z pomocy
nauczyciela.

Wysitek Podejmuje wysitek, ale jego zaangazowanie jest nieréwne.
iz Uczestniczy w zajeciach, cho¢ zdarzajg sie okresy mniejszej

Systematycznosc¢ aktywnosci.

Aktywnos¢ Podejmuje podstawowe formy aktywnosci ruchowe;j.

Postep Wykazuje niewielki, ale zauwazalny postep.

Bezpieczenstwo

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, lecz wymaga
przypominania.

Kompetencje spoteczne

Zazwyczaj wspotpracuje z grupa.

2 — dopuszczajacy

Kryterium Opis wymagania

Wiadomosci Opanowat minimum wiadomosci umozliwiajgcych dalszg nauke.
Umiejetnosci Z pomoca hauczyciela wykonuje podstawowe zadania ruchowe.
Wysitek Podejmuje wysitek, ale jest on niewystarczajacy lub nieregularny.
Systematyczno$¢ Uczestniczy w zajeciach, lecz jego udziat jest nieregularny.
Aktywno$¢ Podejmuje aktywnos$¢ po zachecie nauczyciela.

Postep Wykazuje niewielki postep przy wsparciu nauczyciela.

Bezpieczenstwo

Wymaga czestego przypominania zasad bezpieczenstwa.

Kompetencje spoteczne

Podejmuje préby wspotpracy z innymi.
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1 - niedostateczny

Kryterium Opis wymagania

Wiadomosci Nie opanowat wiadomosci stanowiacych niezbedne minimum.

Umigjetnosci Nie podeJmUJe prob opanowania podstawowych umiejetnosci
mimo udzielanej pomocy.

Wysitek Nie podejmuje wysitku adekwatnego do swoich mozliwo$ci.

Systematyczno$¢ Uporczywie uchyla sie od wykonywania zadan.

Aktywnosé Nie _pod_eJmUJe aktywnosci mimo wielokrotnych zachet i dziatan
wspierajgcych.

Postep Nie wykazuje postepdw wynikajgcych z podejmowanej pracy.

. , Uporczywie nie przestrzega podstawowych zasad

Bezpieczenstwo bezpieczenstwa mimo dziatan nauczyciela.

Kompetencje spoleczne Nie ppdej_mUJe wspotpracy i nie respektuje podstawowych zasad
obowigzujacych podczas zajecé.

VIIl. Tabela syntetyczna kryteriow oceniania

Obszar 6 5 4 3 2 1
Bardzo wysoki i Zazwyczaj Niewystarczajac! Brak
Wysitek P Wy Wysoki wycza) Nieréwny wystarczajacy, podejmowania
Swiadomy odpowiedni ale podejmowany )
wysitku
Brak
Systematyczno$¢ Wzorowa Bardzo dobra Dobra Nieréwna Niska systematycznego
udziatu
Aktywnos$¢é B "?“.dzo aktywna, Bardzo aktywna Aktywna Umiarkowana Po zachecie Brak m?mo
inicjatywna wsparcia
Postep Bardzo wyrazny Wyrazny Zauwazalny Niewielki Minimalny Brak postepu
Umiejetnosci Bardzo dobrze Bardzo dobrze Dobrze Podstawowe Minimalne Brak minimum
opanowane
Bardzo dobrze
Wiedza opanowana i Bardzo dobrze Dobrze Podstawowa Fragmentaryczna Brak minimum
opanowana opanowana
stosowana
Bezpieczenstwo Wzorowe Bardzo dobre Dobre Wymagq . Czesto wymaga Uporczyvye
przypominania przypominania naruszanie
Fair play Wzorowe Bardzo dobre Dobre Podstawowe Wymaga_ . Brak .
przypominania respektowania
. R ] _— . Odmawia
Wspétpraca Inicjuje i wspiera Bardzo dobra Dobra Z pomoca Podejmuje préby wsp6lpracy

IX. Ocenianie sprawnosci fizycznej

Zasada nadrzedna: wynik proby sprawnosciowej nie jest samodzielng podstawg do wystawienia
oceny klasyfikacyjnej.

e Proby sprawnosciowe stuzg diagnozie poziomu sprawnosci, poznaniu mozliwosci ucznia, okre$leniu
kierunku dalszej pracy, obserwowaniu postepu i ksztattowaniu samooceny.
e Przy interpretacji wynikdw uwzglednia sie indywidualne mozliwosci ucznia i jego postep.

¢ Nie stosuje sie sztywnych norm punktowych typu ,wynik X = ocena 5”".

X. Przygotowanie do zajec

e Posiadanie odpowiedniego stroju sportowego.
e Zmiana obuwia zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w szkole.
e Przestrzeganie zasad higieny.

e Gotowos¢ do podjecia aktywnosci.

e Brak stroju lub przygotowania do zaje¢ nie powinien automatycznie skutkowac ocena

niedostateczng; nauczyciel uwzglednia czestotliwos¢, przyczyne i mozliwosci ucznia zgodnie ze
statutem szkoty.
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XI. Uczen czasowo lub czesciowo zwolniony z ¢wiczen

Obszar Przykladowe aktywnosci

Wiedza Odpowigdzi i zadania dotyczace zdrowia, bezpieczenstwa i
zasad gier.

Organizacja Pomoc w organizacji éwiczen.

Sedziowanie Petnienie funkcji sedziego.

Obserwacja Analiza wykonania ¢wiczenia.

Kompetencje spoteczne

Wspotpraca i fair play.

Aktywnos¢

Aktywno$¢ mozliwa do wykonania w ramach ograniczen.

e Nie wymaga sie wykonywania ¢wiczen przeciwwskazanych ze wzgledéw zdrowotnych.
e Zakres oceniania dostosowuje sie do mozliwosci ucznia i zalecen.

XIl. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

o W przypadku ucznia posiadajgcego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, orzeczenie lub
rozpoznane potrzeby wymagania dostosowuje sie do jego indywidualnych mozliwosci

psychofizycznych.

e Dostosowanie moze obejmowac zmiane przyboru, odlegtosci, czasu, intensywnosci, liczby
powtorzen, sposobu wykonania lub stopnia trudnosci zadania.

e Dostosowanie wymagar oznacza dostosowanie sposobu osiagania i sprawdzania celéw do
mozliwos$ci ucznia, a nie rezygnacje z oceniania jego osiagniec.

Xlll. Formy sprawdzania osiggniec

Forma Przykiad

Obserwacja Aktywnos$¢ ucznia podczas lekcji.

Zadanie praktyczne Wykonanie elementu technicznego.

Gra Zastosowanie umiejetnosci w sytuacji zadaniowe;.

Odpowiedz ustna

Bezpieczenstwo, zdrowie, zasady gry.

Zadanie pisemne

Podstawowe wiadomosci.

Demonstracja

Pokaz ¢éwiczenia.

Organizacja Przygotowanie zabawy lub éwiczenia.
Sedziowanie Zastosowanie zasad gry.
Samoocena Okreslenie wlasnych postepéw.

XIV. Zasady ustalania oceny srodrocznej i rocznej

e Ocena klasyfikacyjna wynika z caloSciowej analizy pracy ucznia w danym okresie.
o Nauczyciel bierze pod uwage wysitek, systematycznos¢, aktywnosé, postep, wiadomosci,
umiejetnosci, bezpieczenstwo, kompetencje spoteczne, fair play oraz aktywnos¢ w dziataniach

szkoty na rzecz kultury fizycznej.

e Ocena klasyfikacyjna nie jest $rednig arytmetyczng ocen biezacych.
e Ocena klasyfikacyjna nie jest wynikiem testu sprawnosciowego ani oceng wyniku sportowego.

XV. Informacja zwrotna dla ucznia

Element

Trescé

Co robie dobrze?

Wskazanie mocnych stron ucznia.

Co powinienem poprawi¢?

Wskazanie konkretnego obszaru do dalszej pracy.

Jak moge to poprawi¢?

Wskazanie sposobu lub éwiczen.

Jaki jest m@j postep?

Odwotanie do wczesniejszego poziomu wykonania.
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XVI. Minimum edukacyjne — poziom dopuszczajacy

Podejmuje préby uczestniczenia w zajeciach.

Wykonuje podstawowe ¢wiczenia z pomocg nauczyciela.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Zna podstawowe zasady fair play.

Zna wybrane zasady zdrowego stylu zycia.

Podejmuje wspotprace z rowiesnikami.

Reaguje na polecenia dotyczace bezpieczenstwa.

Podejmuje wysitek mozliwy dla swoich indywidualnych mozliwosci.

Wykazuje mozliwos¢ dalszego rozwijania podstawowych wiadomosci i umiejetnosci.

XVII. Warunki uzyskania oceny celujacej

Bardzo dobrze opanowat wymagania edukacyjne.

Systematycznie uczestniczy w zajeciach.

Wykazuje bardzo duzy wysitek.

Osigga znaczacy postep.

Samodzielnie wykorzystuje wiedze i umiejetnosci.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Stosuje zasady fair play i wspoétpracuje z innymi.

Wykazuje inicjatywe i angazuje sie w dziatania szkoty na rzecz kultury fizycznej.

Nie jest wymagane zdobywanie medali, udziat w zawodach ani osigganie ponadprzecietnych
wynikéw sportowych.

XVIIIl. Postanowienia koncowe

Niniejsze wymagania stosuje sie tacznie ze statutem szkoty oraz szczeg6towymi warunkami i
sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

W przypadku zmiany przepiséw prawa wymagania podlegaja odpowiedniej aktualizaciji.

W przypadku rozbieznosci miedzy niniejszym dokumentem a przepisami prawa powszechnie
obowigzujacego pierwszenstwo majg przepisy prawa.

Wymagania moga by¢ uszczegdtowione w planie pracy nauczyciela oraz dostosowane do programu
nauczania przyjetego w szkole.

Wymagania stosuje sie z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia.

XIX. Zatwierdzenie dokumentu

Funkcja

Imie i nazwisko / podpis

Data

Nauczyciel wychowania fizycznego

Dyrektor szkoty

Uwaga: Dokument nalezy stosowac tacznie z aktualnym statutem szkoty, programem nauczania oraz obowigzujacymi
przepisami prawa. W razie zmiany prawa dokument wymaga aktualizacji.
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