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I. Informacje formalne
Element Informacja
Przedmiot Wychowanie fizyczne
Etap edukacyjny II etap edukacyjny
Klasa IV szkoły podstawowej
Rok szkolny 2026/2027

Charakter dokumentu Wymagania edukacyjne niezbędne do uzyskania 
poszczególnych ocen klasyfikacyjnych

II. Podstawa prawna
 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe.
 Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty, w szczególności przepisy dotyczące oceniania 

wewnątrzszkolnego.
 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych, z późniejszymi zmianami.
 Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły 
podstawowej.

 Statut szkoły oraz obowiązujące w szkole szczegółowe warunki i sposób oceniania 
wewnątrzszkolnego.

 Program nauczania wychowania fizycznego przyjęty do realizacji w szkole.

III. Cele oceniania z wychowania fizycznego
 Rozpoznawanie poziomu i postępów w opanowaniu wiadomości i umiejętności.
 Motywowanie ucznia do podejmowania aktywności fizycznej.
 Wspieranie ucznia w rozwijaniu indywidualnych możliwości psychofizycznych.
 Kształtowanie nawyku systematycznej aktywności fizycznej.
 Rozwijanie odpowiedzialności za własne zdrowie i bezpieczeństwo.
 Kształtowanie umiejętności współpracy i przestrzegania zasad fair play.
 Dostarczanie uczniowi informacji o jego mocnych stronach i obszarach wymagających dalszej pracy.

IV. Zasady oceniania
 Ocena z wychowania fizycznego jest oceną osiągnięć edukacyjnych ucznia.
 Przy ustalaniu oceny należy w szczególności uwzględnić wysiłek wkładany przez ucznia, 

systematyczność udziału w zajęciach oraz aktywność w działaniach szkoły na rzecz kultury fizycznej.
 Nauczyciel uwzględnia indywidualne możliwości psychofizyczne ucznia.
 Ocena nie jest oceną wrodzonych predyspozycji, budowy ciała ani samego poziomu sprawności 

fizycznej.
 Wynik testu lub próby sprawności fizycznej nie może samodzielnie decydować o ocenie 

klasyfikacyjnej.
 Próby sprawnościowe służą przede wszystkim diagnozie, samoocenie, planowaniu rozwoju i 

monitorowaniu postępów ucznia.
 Przy ocenie umiejętności ruchowych uwzględnia się poprawność wykonania, postęp, wysiłek, 

systematyczność pracy i możliwości psychofizyczne ucznia.
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 Wysoki poziom sprawności fizycznej nie jest wystarczającą podstawą do uzyskania oceny celującej.

V. Obszary wymagań edukacyjnych
Lp. Obszar Zakres

1 Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna
Podstawowe pomiary, zdolności 
motoryczne, reakcja organizmu na 
wysiłek, postawa ciała.

2 Aktywność fizyczna
Gry i zabawy, gry zespołowe, 
lekkoatletyka, gimnastyka, taniec i 
aktywność rekreacyjna.

3 Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej
Bezpieczne korzystanie ze sprzętu, 
zasady zachowania, reagowanie na 
zagrożenia.

4 Edukacja zdrowotna
Aktywność fizyczna, higiena, 
odżywianie, odpoczynek, strój i postawa 
ciała.

5 Kompetencje społeczne
Współpraca, fair play, szacunek, 
radzenie sobie z sukcesem i porażką, 
role w aktywności fizycznej.

VI. Szczegółowe wymagania edukacyjne

1. Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna
Kategoria Wymaganie

Wiedza zna podstawowe zdolności motoryczne: siłę, szybkość, 
wytrzymałość, gibkość i koordynację.

Wiedza wie, czym jest tętno i dlaczego zmienia się podczas wysiłku.
Wiedza zna podstawowe cechy prawidłowej postawy ciała.
Umiejętności mierzy tętno przed wysiłkiem i po wysiłku.
Umiejętności dokonuje pomiaru wysokości i masy ciała.
Umiejętności wykonuje proste próby sprawności fizycznej.

Umiejętności wskazuje ćwiczenia rozwijające wybraną zdolność 
motoryczną.

Umiejętności wykonuje ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała.
Postawa podejmuje wysiłek adekwatny do własnych możliwości.

Postęp dostrzega własne postępy i obszary wymagające dalszej 
pracy.

2. Aktywność fizyczna
Kategoria Wymaganie
Gry i zabawy aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych.
Gry zespołowe zna i stosuje podstawowe zasady wybranych gier.

Gry zespołowe wykonuje podstawowe podania, chwyty, kozłowanie, 
prowadzenie piłki i rzuty.

Piłka nożna prowadzi piłkę i wykonuje podstawowe podania oraz strzały.

Piłka koszykowa wykonuje podstawowe podania, chwyty, kozłowanie i rzut do 
kosza.

Piłka siatkowa wykonuje podstawowe odbicie piłki sposobem oburącz 
górnym.

Lekkoatletyka wykonuje bieg krótki ze startu wysokiego i marszobieg.
Lekkoatletyka wykonuje skok w dal z miejsca i/lub z krótkiego rozbiegu.
Lekkoatletyka wykonuje rzut lekkim przyborem.

Gimnastyka wykonuje podstawowe ćwiczenia gimnastyczne, w tym 
przewrót w przód z zachowaniem bezpieczeństwa.

Taniec wykonuje prosty układ taneczny.
Aktywność podejmuje próby doskonalenia własnych umiejętności.
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3. Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej
Kategoria Wymaganie
Bezpieczeństwo zna podstawowe zasady bezpieczeństwa podczas lekcji WF.
Sprzęt korzysta ze sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem.
Organizacja stosuje się do poleceń nauczyciela.
Przestrzeń zachowuje bezpieczną odległość od innych ćwiczących.
Zagrożenie wskazuje sytuacje zagrażające zdrowiu lub bezpieczeństwu.
Uraz informuje nauczyciela o urazie lub złym samopoczuciu.
Odpowiedzialność dba o bezpieczeństwo własne i innych.
Samoasekuracja podejmuje podstawowe działania samoasekuracyjne.

4. Edukacja zdrowotna
Kategoria Wymaganie
Aktywność zna znaczenie regularnej aktywności fizycznej dla zdrowia.
Odżywianie zna podstawowe zasady zdrowego odżywiania.
Nawodnienie rozumie znaczenie odpowiedniego nawodnienia organizmu.
Sen i odpoczynek rozumie znaczenie odpoczynku i snu.
Higiena przestrzega podstawowych zasad higieny osobistej.

Strój dobiera strój sportowy odpowiedni do rodzaju aktywności i 
warunków.

Postawa zna zasady prawidłowej postawy ciała.
Styl życia potrafi wskazać zachowania sprzyjające zdrowiu.

5. Kompetencje społeczne
Kategoria Wymaganie
Współpraca współpracuje z partnerem i zespołem.
Fair play przestrzega zasad fair play.
Szacunek okazuje szacunek przeciwnikowi, partnerowi i nauczycielowi.

Sukces i porażka potrafi właściwie zachować się po zwycięstwie i 
zaakceptować niepowodzenie.

Komunikacja właściwie komunikuje się podczas ćwiczeń i gier.
Odpowiedzialność wywiązuje się z powierzonych zadań.
Role podejmuje rolę zawodnika, organizatora, sędziego lub kibica.

Samoocena potrafi wskazać swoje mocne strony i obszary wymagające 
pracy.

VII. Wymagania na poszczególne oceny

6 – celujący
Kryterium Opis wymagania

Wiadomości Bardzo dobrze opanował wiadomości określone dla klasy IV i 
potrafi zastosować je w praktyce.

Umiejętności Samodzielnie i poprawnie wykonuje poznane umiejętności 
ruchowe oraz wykorzystuje je w zabawach i grach.

Wysiłek Systematycznie podejmuje bardzo duży wysiłek, adekwatny do 
swoich możliwości psychofizycznych.

Systematyczność Regularnie i aktywnie uczestniczy w zajęciach.

Postęp Świadomie pracuje nad poprawą własnych umiejętności i potrafi 
wskazać swoje postępy.

Bezpieczeństwo Wzorowo przestrzega zasad bezpieczeństwa i właściwie reaguje 
na sytuacje zagrożenia.

Zdrowie Świadomie stosuje zasady zdrowego stylu życia, higieny i 
prawidłowej postawy.
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Kompetencje społeczne Wzorowo współpracuje z grupą, stosuje fair play i szanuje innych.

Samodzielność i inicjatywa Potrafi zorganizować prostą aktywność ruchową i angażuje się w 
działania szkoły na rzecz kultury fizycznej.

5 – bardzo dobry
Kryterium Opis wymagania
Wiadomości Bardzo dobrze opanował wiadomości przewidziane dla klasy IV.

Umiejętności Poprawnie wykonuje większość poznanych umiejętności 
ruchowych.

Wysiłek Wkłada duży wysiłek w wykonywanie zadań.
Systematyczność Systematycznie uczestniczy w zajęciach.
Aktywność Aktywnie wykonuje ćwiczenia i chętnie podejmuje nowe zadania.
Postęp Wykazuje widoczny postęp.
Bezpieczeństwo Przestrzega zasad bezpieczeństwa.
Zdrowie Zna i stosuje podstawowe zasady zdrowego stylu życia.
Kompetencje społeczne Współpracuje z grupą i stosuje zasady fair play.

4 – dobry
Kryterium Opis wymagania
Wiadomości Opanował większość wiadomości przewidzianych dla klasy IV.

Umiejętności Poprawnie wykonuje podstawowe zadania ruchowe, czasami 
wymaga wskazówek.

Wysiłek Zazwyczaj podejmuje odpowiedni wysiłek.
Systematyczność Zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajęciach.
Aktywność Uczestniczy w większości proponowanych aktywności.
Postęp Wykazuje postęp w podstawowych umiejętnościach.
Bezpieczeństwo Zna i zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczeństwa.
Kompetencje społeczne Współpracuje z innymi i zazwyczaj przestrzega zasad fair play.

3 – dostateczny
Kryterium Opis wymagania
Wiadomości Opanował podstawowe wiadomości.

Umiejętności Wykonuje proste zadania ruchowe, często korzystając z pomocy 
nauczyciela.

Wysiłek Podejmuje wysiłek, ale jego zaangażowanie jest nierówne.

Systematyczność Uczestniczy w zajęciach, choć zdarzają się okresy mniejszej 
aktywności.

Aktywność Podejmuje podstawowe formy aktywności ruchowej.
Postęp Wykazuje niewielki, ale zauważalny postęp.

Bezpieczeństwo Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa, lecz wymaga 
przypominania.

Kompetencje społeczne Zazwyczaj współpracuje z grupą.

2 – dopuszczający
Kryterium Opis wymagania
Wiadomości Opanował minimum wiadomości umożliwiających dalszą naukę.
Umiejętności Z pomocą nauczyciela wykonuje podstawowe zadania ruchowe.
Wysiłek Podejmuje wysiłek, ale jest on niewystarczający lub nieregularny.
Systematyczność Uczestniczy w zajęciach, lecz jego udział jest nieregularny.
Aktywność Podejmuje aktywność po zachęcie nauczyciela.
Postęp Wykazuje niewielki postęp przy wsparciu nauczyciela.
Bezpieczeństwo Wymaga częstego przypominania zasad bezpieczeństwa.
Kompetencje społeczne Podejmuje próby współpracy z innymi.
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1 – niedostateczny
Kryterium Opis wymagania
Wiadomości Nie opanował wiadomości stanowiących niezbędne minimum.

Umiejętności Nie podejmuje prób opanowania podstawowych umiejętności 
mimo udzielanej pomocy.

Wysiłek Nie podejmuje wysiłku adekwatnego do swoich możliwości.
Systematyczność Uporczywie uchyla się od wykonywania zadań.

Aktywność Nie podejmuje aktywności mimo wielokrotnych zachęt i działań 
wspierających.

Postęp Nie wykazuje postępów wynikających z podejmowanej pracy.

Bezpieczeństwo Uporczywie nie przestrzega podstawowych zasad 
bezpieczeństwa mimo działań nauczyciela.

Kompetencje społeczne Nie podejmuje współpracy i nie respektuje podstawowych zasad 
obowiązujących podczas zajęć.

VIII. Tabela syntetyczna kryteriów oceniania
Obszar 6 5 4 3 2 1

Wysiłek Bardzo wysoki i 
świadomy Wysoki Zazwyczaj 

odpowiedni Nierówny Niewystarczający, 
ale podejmowany

Brak 
podejmowania 
wysiłku

Systematyczność Wzorowa Bardzo dobra Dobra Nierówna Niska
Brak 
systematycznego 
udziału

Aktywność Bardzo aktywna, 
inicjatywna Bardzo aktywna Aktywna Umiarkowana Po zachęcie Brak mimo 

wsparcia
Postęp Bardzo wyraźny Wyraźny Zauważalny Niewielki Minimalny Brak postępu

Umiejętności Bardzo dobrze 
opanowane Bardzo dobrze Dobrze Podstawowe Minimalne Brak minimum

Wiedza
Bardzo dobrze 
opanowana i 
stosowana

Bardzo dobrze 
opanowana

Dobrze 
opanowana Podstawowa Fragmentaryczna Brak minimum

Bezpieczeństwo Wzorowe Bardzo dobre Dobre Wymaga 
przypominania

Często wymaga 
przypominania

Uporczywe 
naruszanie

Fair play Wzorowe Bardzo dobre Dobre Podstawowe Wymaga 
przypominania

Brak 
respektowania

Współpraca Inicjuje i wspiera Bardzo dobra Dobra Z pomocą Podejmuje próby Odmawia 
współpracy

IX. Ocenianie sprawności fizycznej
Zasada nadrzędna: wynik próby sprawnościowej nie jest samodzielną podstawą do wystawienia 
oceny klasyfikacyjnej.

 Próby sprawnościowe służą diagnozie poziomu sprawności, poznaniu możliwości ucznia, określeniu 
kierunku dalszej pracy, obserwowaniu postępu i kształtowaniu samooceny.

 Przy interpretacji wyników uwzględnia się indywidualne możliwości ucznia i jego postęp.
 Nie stosuje się sztywnych norm punktowych typu „wynik X = ocena 5”.

X. Przygotowanie do zajęć
 Posiadanie odpowiedniego stroju sportowego.
 Zmiana obuwia zgodnie z zasadami obowiązującymi w szkole.
 Przestrzeganie zasad higieny.
 Gotowość do podjęcia aktywności.
 Brak stroju lub przygotowania do zajęć nie powinien automatycznie skutkować oceną 

niedostateczną; nauczyciel uwzględnia częstotliwość, przyczynę i możliwości ucznia zgodnie ze 
statutem szkoły.
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XI. Uczeń czasowo lub częściowo zwolniony z ćwiczeń
Obszar Przykładowe aktywności

Wiedza Odpowiedzi i zadania dotyczące zdrowia, bezpieczeństwa i 
zasad gier.

Organizacja Pomoc w organizacji ćwiczeń.
Sędziowanie Pełnienie funkcji sędziego.
Obserwacja Analiza wykonania ćwiczenia.
Kompetencje społeczne Współpraca i fair play.
Aktywność Aktywność możliwa do wykonania w ramach ograniczeń.

 Nie wymaga się wykonywania ćwiczeń przeciwwskazanych ze względów zdrowotnych.
 Zakres oceniania dostosowuje się do możliwości ucznia i zaleceń.

XII. Dostosowanie wymagań edukacyjnych
 W przypadku ucznia posiadającego opinię poradni psychologiczno-pedagogicznej, orzeczenie lub 

rozpoznane potrzeby wymagania dostosowuje się do jego indywidualnych możliwości 
psychofizycznych.

 Dostosowanie może obejmować zmianę przyboru, odległości, czasu, intensywności, liczby 
powtórzeń, sposobu wykonania lub stopnia trudności zadania.

 Dostosowanie wymagań oznacza dostosowanie sposobu osiągania i sprawdzania celów do 
możliwości ucznia, a nie rezygnację z oceniania jego osiągnięć.

XIII. Formy sprawdzania osiągnięć
Forma Przykład
Obserwacja Aktywność ucznia podczas lekcji.
Zadanie praktyczne Wykonanie elementu technicznego.
Gra Zastosowanie umiejętności w sytuacji zadaniowej.
Odpowiedź ustna Bezpieczeństwo, zdrowie, zasady gry.
Zadanie pisemne Podstawowe wiadomości.
Demonstracja Pokaz ćwiczenia.
Organizacja Przygotowanie zabawy lub ćwiczenia.
Sędziowanie Zastosowanie zasad gry.
Samoocena Określenie własnych postępów.

XIV. Zasady ustalania oceny śródrocznej i rocznej
 Ocena klasyfikacyjna wynika z całościowej analizy pracy ucznia w danym okresie.
 Nauczyciel bierze pod uwagę wysiłek, systematyczność, aktywność, postęp, wiadomości, 

umiejętności, bezpieczeństwo, kompetencje społeczne, fair play oraz aktywność w działaniach 
szkoły na rzecz kultury fizycznej.

 Ocena klasyfikacyjna nie jest średnią arytmetyczną ocen bieżących.
 Ocena klasyfikacyjna nie jest wynikiem testu sprawnościowego ani oceną wyniku sportowego.

XV. Informacja zwrotna dla ucznia
Element Treść
Co robię dobrze? Wskazanie mocnych stron ucznia.
Co powinienem poprawić? Wskazanie konkretnego obszaru do dalszej pracy.
Jak mogę to poprawić? Wskazanie sposobu lub ćwiczeń.
Jaki jest mój postęp? Odwołanie do wcześniejszego poziomu wykonania.
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XVI. Minimum edukacyjne – poziom dopuszczający
 Podejmuje próby uczestniczenia w zajęciach.
 Wykonuje podstawowe ćwiczenia z pomocą nauczyciela.
 Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa.
 Zna podstawowe zasady fair play.
 Zna wybrane zasady zdrowego stylu życia.
 Podejmuje współpracę z rówieśnikami.
 Reaguje na polecenia dotyczące bezpieczeństwa.
 Podejmuje wysiłek możliwy dla swoich indywidualnych możliwości.
 Wykazuje możliwość dalszego rozwijania podstawowych wiadomości i umiejętności.

XVII. Warunki uzyskania oceny celującej
 Bardzo dobrze opanował wymagania edukacyjne.
 Systematycznie uczestniczy w zajęciach.
 Wykazuje bardzo duży wysiłek.
 Osiąga znaczący postęp.
 Samodzielnie wykorzystuje wiedzę i umiejętności.
 Przestrzega zasad bezpieczeństwa.
 Stosuje zasady fair play i współpracuje z innymi.
 Wykazuje inicjatywę i angażuje się w działania szkoły na rzecz kultury fizycznej.
 Nie jest wymagane zdobywanie medali, udział w zawodach ani osiąganie ponadprzeciętnych 

wyników sportowych.

XVIII. Postanowienia końcowe
 Niniejsze wymagania stosuje się łącznie ze statutem szkoły oraz szczegółowymi warunkami i 

sposobem oceniania wewnątrzszkolnego.
 W przypadku zmiany przepisów prawa wymagania podlegają odpowiedniej aktualizacji.
 W przypadku rozbieżności między niniejszym dokumentem a przepisami prawa powszechnie 

obowiązującego pierwszeństwo mają przepisy prawa.
 Wymagania mogą być uszczegółowione w planie pracy nauczyciela oraz dostosowane do programu 

nauczania przyjętego w szkole.
 Wymagania stosuje się z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz 

możliwości psychofizycznych ucznia.

XIX. Zatwierdzenie dokumentu
Funkcja Imię i nazwisko / podpis Data
Nauczyciel wychowania fizycznego
Dyrektor szkoły

Uwaga: Dokument należy stosować łącznie z aktualnym statutem szkoły, programem nauczania oraz obowiązującymi 
przepisami prawa. W razie zmiany prawa dokument wymaga aktualizacji.
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