Srodki masowego przekazu
1) Internet, komputer
a)wplyw komputera i Internetu na rozwdj i wychowanie dzieci i mlodziezy.

Najwigkszym wynalazkiem XX wieku, ktory usprawnit prace milionom ludzi na catym §wiecie jest
komputer. Jest on rowniez zrodtem wielorakiej rozrywki. Wpltyw komputera 1 Internetu na rozwoj i
wychowanie dzieci i mtodziezy ma charakter wieloaspektowy. Poprzez wynalazek, o ktorym mowa, dzieci i
mtodziez ulegajg bezustannej akceleracji /przyspieszenia rozwoju/ we wszystkich sferach swego rozwoju.

Coraz czgSciej jednak pojawiaja si¢ glosy na temat negatywnego wptywu komputera i1 Internetu na
zdrowie cztowieka. Nie wszyscy jednak a zwlaszcza rodzice, zdaja sobie sprawg z zagrozen, do jakich
prowadzi¢ moze czeste 1 niekontrolowane korzystanie z komputera. Do najczestszych zagrozen, przed
ktorymi ostrzegaja nas psycholodzy, lekarze i pedagodzy naleza: stres towarzyszacy korzystaniu z gier
komputerowych, problemy wynikajace z dlugotrwatego przebywania w tej samej pozycji, uzaleznienia od
komputera i od Internetu. Pojawiaja si¢ takze watpliwosci, jakie budzi tatwy i niekontrolowany dostep dzieci
1 mtodziezy do stron internetowych zawierajacych demoralizujace tresci, obrazy i filmy.

Wplyw komputera i Internetu na rozwdj fizyczny dzieci i mlodziezy.

Mtodziez a w szczegdlnosci dzieci, znajduja si¢ w okresie intensywnego rozwoju fizycznego.
Pozytywny wptyw komputera i Internetu na ich zdrowie przejawia si¢ w ¢wiczeniu spostrzegawczos$ci i
refleksu, doskonaleniu koordynacji wzrokowo-ruchowej, szybkiej reakcji na bodzce, mozliwosci uzyskania
informacji /nie wiadomos$ci/ na réznorodne tematy zwigzane z potrzebami i1 zainteresowaniami dzieci i
mtodziezy. Istnieje taz mozliwo$¢ wskazania wtasciwych postaw zdrowotnych i zachowan prozdrowotnych.

Jednakze, wielu uzytkownikéw komputerow cierpi na réznego rodzaju dolegliwo$ci nabyte w
zwigzku z ,,praca” z komputerem. Czgste i dlugotrwale korzystanie z tego ,,dobrodziejstwa” powodowac
moze nadwyrezenie migsni nadgarstka, dolegliwosci bélowe dolnych czesci kregostupa i plecow, sztywnos¢
1 naprezenie karku i pasa barkowego, podraznienia btony §luzowej oczu, meczenie si¢ wzroku, bole i
zawroty glowy i ogolne zmeczenie organizmu.



Whioskujac zatem - nadmierne korzystanie z komputera przez dzieci i mlodziez naraza je na
niebezpieczenstwo utraty zdrowia: pojawienia sie lub poglebienia istniejacej wady wzroku, wystapienia wad
postawy skrzywienie kregostupa i zwyrodnienie stawoéw/, otylosci a takze wystapienia zaburzen centralnego
uktadu nerwowego na skutek stresu towarzyszacego ,.zabawie” z komputerem, co moze mie¢ negatywny
wplyw na ich dalsze zycie.

Wplyw komputera i Internetu na psychike dzieci i mlodziezy.

Okres dziecinstwa i mtodosci to okres ksztaltowania si¢ osobowosci. Komputer i1 Internet moga
wowczas mie¢ pozytywny wptyw na psychike mtodego pokolenia poprzez pobudzanie myslenia /zwlaszcza
kreatywnego/, rozwijanie procesOw poznawczych, umozliwienie ksztaltowania konkretnych umiejgtnosci,
zachowan w okre$lonych sytuacjach oraz wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci i umacnianie wiary we
wlasne sity poprzez trafne rozwigzywanie probleméw, rozszerzenie mozliwosci i doskonalenie umiejetnosci.

Jednak z drugiej strony komputer, Internet a takze nickontrolowane i nieumiarkowane korzystanie z gier
komputerowych wywiera¢ moga zdecydowanie negatywny /wrgcz niebezpieczny/ wplyw na rozwoj
psychiczny mtodego cztowieka, hamujac go a nawet prowadzac do ,,skrzywienia” nieuksztattowanej jeszcze
w petni osobowosci. Ten niekorzystny wptyw przejawiaé si¢ moze:

e zaburzeniami interpersonalnymi polegajacymi na utracie zdolnosci porozumiewania si¢ z
najblizszym otoczeniem;

e pojawieniem si¢ Igku przed kontaktami z ludzmi, zerwaniem kontaktéw réwiesniczych, nieche¢¢ do
podejmowania wspolnej zabawy;

e zaburzeniami emocjonalnymi t.j. osamotnienie, izolacja, oderwani odzycia i1 uciekanie w $wiat fikcji
czy roztadowywanie napi¢¢ przez uzywanie komputera;

e deformacja osobowosci poprzez wyzwalanie postawy agresji, okrucienstwa i przemocy w przypadku
wielu gier wojennych, sensacyjnych, czy kryminalnych.

Wplyw komputera i Internetu na rozwoj moralny dzieci i mlodziezy.

Od najmtodszych lat w dzieciach i mtodziezy ksztattuja si¢ postawy moralne wobec otaczajacej je
rzeczywistosci. Komputer 1 Internet moga ,,stuzy¢” pozytywnie na ksztaltowanie tych postaw poprzez
umozliwienie kontaktu z roéznymi ludZzmi, wymian¢ pogladow z innymi, wymian¢ zainteresowan,
umozliwienie wilaczenia si¢ do ogodlnokrajowych grup dyskusyjnych a takze poprzez ksztaltowanie
wlasciwych postaw etycznych, prawnych oraz wartosci tj. poszanowanie kodeksu postepowania
internautow, poszanowanie wilasnosci intelektualnej, bezpieczenstwo 1 poufno$¢ danych, postawa
potepiajaca wobec szkodnictwa 1 wandalizmu oraz przestgpczos$ci komputerowej a takze szeroko rozumiana
uczciwos$¢, pracowitos$¢, systematycznos¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan.

Jednak obok walorow ptynacych z bycia uzytkownikiem komputera 1 Internetu kryje si¢ ogrom
niebezpieczenstw, ktore moga wywiera¢ zgubny wptyw na postawy moralne mtodego pokolenia.




Przyczyniaja si¢ do tego mi¢dzy innymi:

o latwy, niekontrolowany dostep do niebezpiecznych, badz demoralizujgcych tresci /witryny
pornograficzne, dotyczace zboczen seksualnych, propagujace rasizm, nietolerancj¢, pogarde dla
wartosci humanistycznych, gltoszgce fanatyzm religijny, skrajne poglady polityczne i terroryzm/;

o mozliwos$¢ nawigzania kontaktu z niepozadanymi takze niebezpiecznymi osobami, przejawiajagcymi
sktonno$ci homoseksualne, pedofilskie i inne dewiacje;

e czesty kontakt z obrazami zta i przemocy prowadzacy w efekcie do uodpornienia osobnika na bol i
krzywde¢ drugiego cztowieka, do znieczulicy oraz do milczacej akceptacji 1 postawy przyzwolenia
dla agresji, okrucienstwa i przemocy.

Wplyw komputera i Internetu na zachowania spoleczne dzieci i mlodziezy.

Proces wychowawczy obejmuje miedzy innymi ksztattowanie zachowan spolecznych dzieci i
mtodziezy. Komputer i Internet korzystnie wplywa na te¢ sfer¢ poprzez rozwijanie samodzielnosci,
mozliwo$¢ kontaktu z cieckawymi ludzmi, poznanie ich pogladow, wymiane do§wiadczen i zainteresowan,
poszerzenie krggu znajomych, dostarczanie rozrywki i relaksu a takze pomoc w wyszukiwaniu informacji na
interesujace tematy.

Podobnie jak w powyzszych przypadkach, komputer i Internet moga wywiera¢ negatywny wplyw na
ksztaltowanie spolecznego aspektu wychowania. Przyczynia si¢ do tego miedzy innymi:

e anonimowos¢, wyzwalajaca zachowania nieetyczne i brak ,,hamulcow”;

« wzajemne odizolowanie od siebie uzytkownikow sieci, prowadzace do rozluznienia wigzi
spotecznych, do wyeliminowania mlodych uzytkownikoéw z grup réwiesniczych, z czasem nawet do
zerwania kontaktow z wlasnym $rodowiskiem i najblizszg rodzing.

W szerszym kontekscie moze to prowadzi¢ do zupelnej izolacji dzieci i mlodziezy, a w konsekwencji-
do rozpadu wie¢zi spolecznych.

Wplyw komputera i Internetu na rozwdj intelektualny dzieci i mlodziezy.

Rozwojowi fizycznemu 1 psychicznemu czlowieka od najmiodszych lat towarzyszy rozwoj
intelektualny. Komputer i Internet mogg go wspomagac poprzez dostep do ogromnych zasobow informacji,
jej selekcje 1 przyswajanie, stymulowanie proceséw poznawczych, ksztalcenie umiej¢tnosci samodzielnego
wykonywania zadan i rozwigzywania problemow z pomoca komputera, wyrabianie samodzielnego i
tworczego myslenia, wykorzystywanie roznych Zrodet informacji oraz ksztatcenie umiejgtnosci korzystania
z komputera w nauce, stosowanie programoéw edukacyjnych umozliwiajacych indywidualizacje procesu
nauczania, wzrost efektywnosci nauczania, przyzwyczajanie uczniow do mozliwosci korzystania z nowych
technik w uczeniu si¢, przygotowanie ucznia do ustawicznego samoksztatcenia multimedialne programy
edukacyjne, kursy, nauczanie na odlegto$¢/ oraz uzupetianie brakéw edukacyjnych.

Réwniez w przypadku rozwoju intelektualnego komputery i Internet moga wywiera¢ negatywny
wplyw na dzieci i mtodziez. Do zagrozen zaliczy¢ mozna "szok informacyjny", gdy tresci informacyjne
naptywaja zbyt szybko i w ilo$ciach przekraczajacych zdolnos¢ umystu dziecka do selekcji informacji /na
wazne i potrzebne oraz bezwarto§ciowe.

U czlowieka rozsadnego i1 §wiadomego proporcja miedzy wiedzg a zakresem informacji powinna by¢
utrzymywana w granicach rownowagi. Ubdstwo informacji, przy najwickszej nawet wiedzy, tworzy obraz
zle przystosowanego do zycia odludka. Natomiast nadmiar informacji, bez odpowiedniej wiedzy, okresla
osobe ,,ptytka” intelektualnie, niezdolng do formutowania samodzielnych sagdéw i podatng na manipulacje
innych. Bezkrytyczne zaufanie do mozliwosci komputera prowadzi dziecko do lekcewazenia roli
przedszkola lub szkoty 1 zmniejszenia wychowawczego wptywu nauczyciela.



W zwigzku z powyzszym, w czasach zdominowanych przez technike i nawal informacji,
szczegoOlnego znaczenia nabiera problem odpowiedzialnego ksztatcenia informatycznego dzieci i miodziezy.
Wyzwaniem dla rodzicow 1 wszystkich szczebli edukacyjnych powinno by¢ dazenie do tego, aby w procesie
wychowawczo-edukacyjnym pojawialy sie czesto tresci prozdrowotne majgce na celu wyksztalceniec w
dzieciach nawyku takiego postugiwania si¢ komputerem i Internetem, aby wynalazki te nie zagrazaly
zdrowiu ,,mtodego cztowieka” ani tez jego kontaktom migdzyludzkim a szczegdlnie wiasciwym postawom i
zachowaniom spolecznym. Pojawia si¢ tu potrzeba prowadzenia pedagogizacji rodzicoéw na temat zagrozen
wynikajacych z niekontrolowanego 1 dtugotrwatego korzystania z komputera i Internetu.

Jak zapobiegaé¢ mozliwoS$ci wystgpienia tych zagrozen?

W niektérych krajach podejmowane byly niesmiate akcje zmierzajace do wprowadzenia pewnych
ograniczen 1 kontroli serweréw internetowych, ale proby stosowania jakiejkolwiek cenzury w Internecie
spotykaja si¢ z ostrag krytyka ze strony internautéw. Dlatego z problemem dostgpu dzieci i mlodziezy do
witryn przeznaczonych ,,tylko dla dorostych” muszg sobie radzi¢ sami rodzice i nauczyciele.

Ochrona ich zdrowia fizycznego 1 psychicznego wymaga jednak potaczonych wysitkow
wychowawczych ze strony domu rodzinnego i placéwki o§wiatowej, do ktorej uczeszcza dziecko - dzialanie
tylko jednej ze stron nie odniesie oczekiwanego skutku. Mozna jednak pokusi¢ si¢ o sformulowanie
najogodlniejszych zasad, chronigcych przed negatywnym wplywem korzystania z komputera, Internetu i gier
komputerowych. Sg to:

o uswiadamianie rodzicom dzieci i mlodziezy istniejacych, ww. zagrozen;

e konieczno$¢ wychowywania dzieci i mtodziezy w poszanowaniu wtasciwych postaw etycznych;

o ustalenie zasad korzystania z komputera z wyraznym wypunktowaniem zasad korzystania z Internetu
i z gier komputerowych;

o kontrolowanie czasu spedzanego przez dzieci i mtodziez przy zabawie na komputerze;

e wpajanie im zasad umiarkowanego, rozsagdnego korzystania z dobrodziejstw technologii
informacyjnej;

o kierowanie zainteresowan dzieci i mtodziezy w strong gier rozwijajacych osobowos$¢ 1 programow
edukacyjnych;

e otaczanie zainteresowaniem ich ,,poczynan” na komputerze, nie pozostawianie bez nadzoru;
konsekwentne i stanowcze interweniowanie w przypadku nie przestrzegania ustalonych zasad
korzystania z komputera i Internetu;

e domaganie si¢ od producentow oprogramowania zabezpieczen przed mozliwos$cia tatwego, a nawet
przypadkowego docierania do witryn zawierajacych szkodliwe dla ,,mtodych ludzi” tresci, obrazy 1
filmy;

o kontrolowanie adreséw, charakteru i poziomu odwiedzanych przez dzieci i mlodziez witryn;
sprawdzanie, z jakiego rodzaju ustug sieciowych korzystaja;

e Stwarzanie mozliwosci do wspdlnego spedzania czasu z rodzing, z kolegami w celu rozwijania
umiejetnosci interpersonalnych 1 wspolpracy oraz pielegnowania zwigzkoéw rodzinnych,
kolezenskich i przyjazni;

e rozwijanie w dzieciach 1 mtodziezy zainteresowan 1 hobby nie zwigzanych z komputerem oraz
kierowanie ich w strong sportu, stanowigcego rozsadng przeciwwage dla godzin spgdzanych w
bezruchu przy komputerze.

b) Rola Internetu w upowszechnianiu kultury.

Internet jest jednym z najwiekszych wynalazkow konca dwudziestego stulecia. W bardzo krétkim
czasie rozprzestrzenit si¢ na catym $wiecie i objal swoim zasiggiem niemal wszystkie dziedziny zycia.
Dzieki niemu jesteSmy zawsze ,,na biezgco” 1 mamy dostep do najswiezszych wiadomosci z dziedziny:
polityki, sportu, czy kultury.

Kultura jest jedng z tych dziedzin, ktorym rozwdj Internetu niewatpliwie pomogt w dotarciu do
szerokiego grona odbiorcow. Dzi§ nie trzeba juz dopytywaé si¢ znajomych i przyjacidl o najnowszy



repertuar kinowy czy teatralny; nie trzeba szuka¢ na stupach ogloszeniowych informacji o miejscu i czasie
odbywania si¢ najblizszej wystawy czy koncertu — wszystkie te informacje (a takze wiele innych)
znajdziemy w zasobach ogo6lno$wiatowej Sieci.

Cho¢ pojscie do kina rzadko kiedy jest kojarzone z Internetem, to w Sieci zawartych jest bardzo duzo
pozytecznych informacji, ktore przydadzg si¢ nie tylko zagorzatym mitosnikom wielkiego ekranu, ale takze
tym, ktorzy chca jedynie wypozyczy¢ kaset¢ z cenionym przez krytykéw filmem, lub poznaé najnowsze
ciekawostki ze $wiata filmu. Istnieje obecnie wiele serwisow internetowych, na ktorych znalez¢é mozna
zaréwno kroétkie opisy, jak i1 profesjonalne recenzje filméw wchodzacych na ekrany kin wraz z fotografiami
lub fragmentami filmow. Na tego typu stronach znajdziemy rowniez wiele innych informacji, ktére dadza
nam rozeznanie w aktualnym repertuarze filmowym.

q B %

W dzisiejszych skomputeryzowanych czasach, niejednokrotnie wyrazane sa opinie, ze ksigzka jest
przezytkiem, reliktem przesztosci. Nic jednak nie wskazuje na to, aby literatura w swojej tradycyjnej formie
miala znikna¢ z zycia ludzi. Co wigcej, ksigzki, ktdre przez lata propagowaly m.in. tematyke komputerowa,
teraz same korzystaja z promocji, jaka daje im Internet. W Sieci odnajdziemy bardzo wiele miejsc
poswigconych najrézniejszym rodzajom i gatunkom literackim. Szczegdlne miejsce zajmuja wsrdd nich
strony opisujace zycie i tworczos¢ najstynniejszych artystow tej dziedziny sztuki. Oprécz szczegdlowych
biografii 1 opisow tworczosci najpopularniejszych §wiatowych pisarzy, na stronach tak zwanych ,,bibliotek
internetowych” znajdziemy rowniez wiele tytutow zapisanych w formie elektronicznej, z ktorymi bgdziemy
sie¢ mogli zapoznac i je przeczyta¢. Dowiemy si¢ rowniez o ostatnio wydanych pozycjach. Na specjalnych
serwisach nie zabraknie tez wnikliwych recenzji setek tysiecy tytutow z catego swiata. Wszystko to pozwoli
nam w krotkim czasie odnalez¢ interesujaca nas ksigzke, aby nastepnie méc ja zakupi¢ i oddaé sie jej
lekturze. Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ rOwniez strony internetowe poswiecone poezji. Odnalez¢ na
nich mozna utwory zaréwno znanych tworcow, jak i poczatkujacych artystow, ktorym nie udato si¢ jeszcze
opublikowa¢ dziet w tradycyjnej, ksigzkowej formie.

Jedna z najbardziej prestizowych dziedzin kultury jest malarstwo. JednakZe najcenniejsze dzieta
przechowywane sg w sejfach lub za pancernymi szybami w muzeach i dlatego nie kazdy ma mozliwo$¢



obejrze¢ je z bliska. Szansg na poznanie dorobku wielkich malarzy moze sta¢ si¢ Internet. Znajdziemy w
nim tysigce stron poswieconych mistrzom pedzla, na ktérych zamieszczone sg biografie i wspomnienia o
najwybitniejszych malarzach kazdej z epok, a takze tytuly i zdjg¢cia ich najwigkszych dziet. Z kolei
poczatkujgcy malarze mogg za posrednictwem Internetu zaprezentowaé swojg tworczos¢ szerokiemu gronu
odbiorcéw. Oprécz tego na stronach specjalnych lokalnych serwiséw internetowych dowiemy si¢ gdzie i
kiedy odwiedzi¢ bedziemy mogli interesujaca nas wystawe malarska..

Kolejng dziedzing kultury i sztuki, majaca wielu mitosnikdéw, jest architektura. Na stronach jej
poswigconych znajdziemy informacje nie tylko o wspotczesnych budowlach, ale réwniez o pertach
architektury sprzed wiekow. W Internecie znajdziemy informacje z zakresu historii zarowno catej
architektury, jak i poszczegolnych budowli na catym $wiecie, zarowno stynnych, jak i tych miej znanych.

Szczegblng role w upowszechnianiu kultury petnig serwisy informacyjne. Sg to strony, dzieki ktorym
uzyskamy natychmiastowy dost¢p do najswiezszych informacji. Stanowig one alternatywe dla prasy, radia i
telewizji. Trzy wymienione przed chwilg $rodki przekazu sg ograniczone badz cyklem produkcyjnym (jak
jest to w przypadku gazet i czasopism), badz tez ramowka programowa, dlatego nie s3 w stanie na biezgco
informowa¢ o wszystkich wydarzeniach ze $wiata kultury. Z pomocag przychodzi tu Internet. Jego
uzytkownicy przeczytaja, a niejednokrotnie obejrza w nim relacje z wydarzen majacych miejsce dostownie
wczesniej na drugim koncu $wiata.

Cho¢ sa to tylko niektore z mozliwych zastosowan Internetu w propagowaniu kultury, udowadniaja
one, jak wiele nowych sposobow dotarcia do masowego odbiorcy ta dziedzina zycia zyskata wraz z
rozwojem ogolnoswiatowej Sieci. Z biegiem lat Internet dociera do coraz wigkszej liczby ludzi na catej
Ziemi. Od poczatku swojego istnienia Internet sprzyjat szerzeniu kultury, a wraz z jego rozwojem kultura
bedzie dociera¢do coraz to szerszego grona odbiorcoHw.

c) Gry komputerowe.
Zjawisko gier komputerowych budzi obecnie niezwykle silne i jednoczesnie bardzo r6znorodne emocje.

Dostrzegamy z jednej strony, iz gry komputerowe sag nowoczesng i bardzo atrakcyjng formg zabawy,
pozwalajaca przezy¢ wiele fascynujacych przygdd w wirtualnym $wiecie. Z drugiej strony czgsto przerazaja
nas — rodzicow, pedagogow, wychowawcow, gdyz zawiera¢ mogg wiele elementoéw przemocy 1
wyrafinowanego okrucienstwa. Wywotuja wiec uzasadniony niepokdj, co do negatywnego wptywu tych
tresci na rozwoj mtodego cztowieka.




W poradniach psychologicznych za§ — z przykroscig trzeba stwierdzi¢ - coraz czg$ciej pojawiaja sie
zrozpaczeni rodzice dzieci uzaleznionych od gier komputerowych.

Droga uzaleznienia od komputera i gier komputerowych:

Uzaleznienie od komputera, gier komputerowych zaczyna si¢ zazwyczaj bardzo niewinnie. Najpierw
jest ciekawos¢ i zafascynowanie, dziecko spedza wiele czasu przy grach komputerowych. Rodzice z duma
patrza na swoje kilku - czy kilkunastoletnie dziecko, ktore sprawnie obstuguje komputer, uwazajac je za
mtodego geniusza. Rodzice czesto przyzwalajg na to, aby ich dorastajacy syn czy coérka spedzato wiele
godzin przed komputerem, gdyz sa przekonani, ze dzigki niemu ich pociecha moze rozwingé¢ swoje
zainteresowania, a rownoczesnie jest w domu pod czujnym okiem - rodzicéw. Jednak z czasem miody
czlowiek spedza coraz wigcej czasu przy grach komputerowych, natomiast przy probie oderwania od
komputera reaguje wybuchami niekontrolowanej ztosci

I agresji.

Rodzice powoli tracg kontakt z dzieckiem, a ono samo zatraca kontakt z rzeczywistos$cia, poniewaz
najwazniejsza staje si¢ gra i czas spedzany w §wiecie wirtualnym. Zaniepokojeni rodzice szukajg pomocy u
psychologa, ale czesto dopiero woéwcezas, gdy dzieci sg juz silnie uzaleznione od grania: gdy maja zaniki
migéni od siedzenia przy komputerze, gdy nie chodza do szkoty, nie myja si¢ i przez wiele dni nic nie jedza.
Gdy zostajg odizolowane od komputera, pojawiaja si¢ u nich objawy abstynencyjne: agresja, rozdraznienie,
bezsennos¢, reakcje fizjologiczne, jak np. drzaczka, depresja, a nawet proby samobojcze.

Mozna oczywiscie powiedzie¢, ze nie jest to reguta. Jednak zdecydowanie my — rodzice musimy siebie
zapytac:

e lle czasu nasz syn, czy nasza corka spedza przed komputerem?

e (Czy na pewno wiemy, co nasza pociecha robi na komputerze? Czy kiedykolwiek zagratam/zagralem
w gre komputerowa, ktora nasze dziecko przyniosto do domu (czy tez sami zakupiliSmy gre na
prosbe dziecka), aby po prostu wiedzie¢, jakie walory ma dana gra, na czym polega i czy na pewno
warta jest tego, by zajmowala czas naszego dziecka? To my rodzice powinni§my decydowac, jak
nasze dzieci spedzajg czas przed komputerem.

o Jak mtody cztowiek reaguje, gdy nie ma mozliwos$ci grania na komputerze?

Co powinno nas zaniepokoic¢?
Jak rozpozna¢ uzaleznienie od gier komputerowych?

1. Granie w gry komputerowe staje si¢ najwazniejszg aktywnoscig w zyciu dziecka.

2. Dziecko coraz wigcej czasu spedza przy grach komputerowych, rezygnuje z dotychczasowych
aktywnosci (spotkania z rodzing 1 rowie$nikami, nauki).

3. Pojawiaja sie objawy abstynencyjne —zaprzestanie w granie w gry komputerowe powoduje
pojawienie si¢ u graczy nieprzyjemnego samopoczucia, rozdraznienie, a nawet wybuchy
niekontrolowanej agresji.

4. Konflikty — osoba z powodu zaangazowania w gry komputerowe wchodzi w konflikt ze swoim
najblizszym otoczeniem, najczesciej z rodzicami.

5. Drastyczne zmiany nastroju — przezywanie albo dobrego nastroju i samopoczucia, albo tez
poczucie odretwienia, niemocy.

6. Nawrot — po okresie samokontroli, a nawet zupetlnego zaprzestania zabawy grami komputerowymi
pojawiaja powroty do wczesniejszego patologicznego korzystania z gier.



Negatywny wplyw gier komputerowych:
» Agresja

Mtody cztowiek, grajac w brutalne gry, uczy si¢ negatywnych zachowan. Jak to si¢ dzieje? Jednym ze
SposoboOw uczenia si¢ negatywnych zachowan jest obserwowanie modelu
I przejmowanie jego cech.

Z wychowawczego punktu widzenia istotne jest, ze gry ksztattujg agresje u dzieci 1 mtodziezy
poprzez ukazywanie w nadmiarze scen przemocy. Poczatkowe silne pobudzenie emocjonalne na skutek
wielokrotnego ogladania takich scen prowadzi do zoboje¢tnienia 1 braku reakcji na przedstawiane obrazy.
Wplyw gier na postawy i zachowania dzieci i mtodziezy zaznacza si¢ przede wszystkim w sferze zachowan
zewnetrznych. Wielo$¢ scen agresji wyrabia przekonanie o powszechno$ci agresji oraz powoduje utrate
wrazliwosci na bol, cierpienie czy przemoc. Sceny takie, przedstawione z obojetnoscia, ulatwiajg
nasladowanie agresywnych zachowan.

e Uzaleznienie

Gry komputerowe uzalezniajg. Jak
wynika z definicji natogu: ,,Natdg, mocno utrwalona sklonno$¢ do wykonywania mniej lub bardziej
przyjemnych czynnosci, ktére sa czesto szkodliwe dla zdrowia, a takze potgpiane przez otoczenie.” Zrédto
nalogu tkwi w przyjemnosciach dostarczanych przez dane przedmioty, w potrzebie ucieczki w inny $wiat
przed cierpieniem fizycznym czy zagrozeniem. Walka z nalogiem jest bardzo trudna. Na podstawie
wnikliwej diagnozy konieczne jest postgpowanie terapeutyczne.

Uzaleznienie od gier komputerowych jest mozliwe, tak samo jak np. od Internetu, (co otrzymato niedawno
status choroby spotecznej). Gracz popada w psychoze, gdy nadmiernie uzywa owych rozrywek.

» Negatywne oddzialywanie na stan zdrowia fizycznego:
Okoto 30% uzytkownikow komputera skarzy si¢ na rozmaite dolegliwo$ci zwigzane z uzywaniem go.
Najczestsze problemy zdrowotne to:

e nadwyrezenie miesni nadgarstka,
e naprezony kark,

e Dbdle dolnych czesci kregostupa,
e meczenie sie wzroku,

e Dbodle glowy,
e 0g0lne zmeczenie organizmu,




o nadwyrezenie wigzadel, kregdw
e szczegoblnie dzieci 1 mtodziez, bedac w fazie wzrostu 1 rozwoju fizycznego sg narazeni na powazne
konsekwencje zdrowotne.

Jednak dwa gléwne zagrozenia to:

e Niedobor ruchu (hipokinezja), siedzacy tryb zycia doprowadzajacy do ostabienia uktadu
migsniowego niezbednego do utrzymania sprawnosci kregostupa i prawidlowej postawy.

o Dhugotrwale, czesto nieprawidlowe pozycje przy komputerze to gtbwne przyczyny sprzyjajace
powstawaniu wad postawy.

o Gry komputerowe przemycaja do $wiadomosci gracza tresci satanistyczne, sekciarskie i
nazistowskie.

e QGry jako ztodziej czasu.

Gry wycinajg z zycia czlowieka mnostwo czasu, ktory moglby spozytkowa¢ na bardziej pozyteczne i
rozwijajace rzeczy niz bardzo czeste po prostu bezmyslne granie.

Pozytywny wplyw gier komputerowych:

Oczywiscie gry komputerowe nie muszg by¢ tylko i jedynie ztem samym w sobie. Sg przeciez takze
takie, ktore niosg ze sobg walory edukacyjne. Jednak, aby faktycznie bytly one dobrem - nie mogg by¢
jedyna forma rozrywki mtodego cztowieka. Istnieja przeciez réznorodne programy multimedialne, gry
komputerowe, dzigki ktorym mtody cztowiek moze nauczy¢ si¢ wielu pozytecznych rzeczy, zdoby¢ cenng
wiedze. Jednak istotnym tutaj jest na pewno tez czas, ktory przeznacza si¢ na spgdzanie przed komputerem.

Mowiac o zaletach edukacyjnych gier komputerowych musimy podkresli¢ fakt, iz racjonalne
korzystanie z gier:

e - usprawnia umiejetnosci spostrzegania, kojarzenia, logicznego myslenia;

- doskonali refleks, koordynacje wzrokowo - ruchowa, zreczno$¢ manualng;

- rozwija wyobrazni¢ przestrzenna,

- sprzyja rozwijaniu umiej¢tnosci planowania strategicznego, poszerzaniu wyobrazni;
- uczy podejmowania decyzji i zastanawiania si¢ nad ich konsekwencjami.

Niezaprzeczalnym faktem jest takze to, iz gry komputerowe sa tez forma rozrywki i relaksu. Sa
zrédlem radosci i odprezenia. Pozwalaja one rozladowa¢é¢ codzienne stresy i zaznaé satysfakcji ze
zwyciestwa. Chwila odpoczynku od natr¢tnej rzeczywistosci pozwala odpoczaé i nabra¢ nowych sil do
Zmagania si¢ z codziennoscia.

Dla wielu oso6b gry komputerowe stanowig interesujagce hobby. Zbierajg oni rd6zne materialy zwigzane z
grami, dyskutuja na ten temat ze Znajomymi, organizuja spotkania
1 imprezy dla innych graczy, tworzg strony WWW.

To przede wszystkim od nas — Drodzy Rodzice przede wszystkim zalezy, jaki wplyw bedzie mial
komputer na zdrowie i rozwéj naszych dzieci.

Jak uchroni¢ nasze dzieci przed negatywnym wplywem komputera i gier komputerowych?

Musimy wiedzie¢, w jakie gry grajg nasze dzieci.

Nalezy z mtodym cztowiekiem ustali¢ zasady, z jakich gier moga korzystac.

Dziecko powinno korzysta¢ z gier komputerowych tylko wowczas, gdy rodzice s3 w domu.

Rodzice powinni bezwzglednie ograniczy¢ czas spedzany przy komputerze.

Konsekwentnie stosowac zasadg: najpierw obowigzki, potem komputer.

Czesciej zaprasza¢ do domu kolezanki i kolegéw dziecka. Pokazywac¢ inne formy spedzania wolnego
czasu. Wiecej czasu spedza¢ z dzieckiem.

oukrwdE




Musimy tez wszyscy pamigta¢ o tym, ze nasze dzieci — czy duze czy mate — WSZYSTKIE - nie
potrzebuja elektronicznych zabawek, aby by¢ szczesliwymi. Najbardziej potrzebujg mitosci, zrozumienia,
zyczliwej troski i zainteresowania ze strony NAS dorostych — a przede wszystkim Waszej Drodzy Rodzice
mito$ci, zrozumienia, zyczliwej troski i zainteresowania.

d) Smier¢ jako zabawa
Negatywny wptyw gier komputerowych na wychowanie mlodego pokolenia

Gry komputerowe stajg si¢ nowym narkotykiem elektronicznej populacji. Najbardziej narazeni na
negatywne wpltywy gier komputerowych sag mtodzi ludzie. Komputerowa rozrywka wypeinia im czas, umyst
1 dziatania.

Badacze tego zjawiska socjologicznego wyrazaja obawy, ze pokoleniu miodych ludzi grozi wielki
natog korzystania z iluzji. Poréwnuja swiat gier do "elektronicznego LSD." Dzigki grom mozna stworzy¢
sobie zupelnie nowy $wiat- $wiat utudy, w ktory mozna wej$¢, ktéry mozna odczuwac i zmienia¢, w ktérym
mogg si¢ zisci¢ najskrytsze marzenia. Problem zdaje si¢ tkwi¢ w rodzaju uzywanych gier, w ilosci czasu
przeznaczonego na gry oraz w utozsamianiu si¢ ze $wiatem bohaterow.

Analiza tresci gier komputerowych pokazuje, ze wigkszo$¢ z nich (ok. 80-85%) angazuje gracza w akty
przemocy oraz zawiera sceny destrukcji.

Najbardziej brutalne sg gry z gatunku "strzelaniny" lub "bijatyki" (tzw. mordobicia), w ktérych
jedynym celem jest przemoc i destrukcja. Ich cecha wspdlng jest okrucienstwo i brak szacunku do zycia.
Gry te pozwalaja na obejrzenie zabitego przeciwnika z réznych punktéw widzenia, spojrzenie mu w oczy,
podeptanie zwtok nogami i zostawienie krwawych $ladow przy odchodzeniu od ofiary. Gry uzupelnia
odpowiednio dobrany dzwigk: krzyki, jeki, wybuchy.

Niepokojacym faktem jest ;

e -z7e w zakresie programow komputerowych, z jakich najczesciej korzystaja dzieci na pierwszym
miejscu znajduja si¢ gry komputerowe (78% dziewczat 1 92% chlopcow),

e - 50% rodzicéw nie kontroluje czasu spedzonego przez dzieci przy komputerze,

e -51% rodzicow nie ingeruje w gry, w ktore grajg ich dzieci, pozostali wykluczaja, by ich dziecko
grato w "bezmyslne" i1 "brutalne" gry,

e - 77% rodzicow nie dostrzega zagrozenia, jakie stwarzaja niewtasciwie dobrane gry komputerowe.

e -chlopcy sa zwolennikami gier walki, w ktorych zawsze sg zwycigzcy 1 pokonani, a bohaterowie
postuguja si¢ calym arsenatem broni.

Psychologowie alarmuja, ze oddziatywanie gier komputerowych jest o wiele silniejsze niz
oddziatywanie telewizji. Gry komputerowe wymagajace aktywnego dziatania odbiorcy, nie powoduja
biernosci, jak w przypadku telewizji, wywoluja trening réznych zachowan, ktore cho¢ symulowane,
sprzyjaja zmianie postaw w sposob silniejszy niz przy odbiorze biernym. Dziecko "korzystajac z gier
komputerowych kilku tysiecy morderstw dokonuje samo." Agresja ta jest wprawdzie symulowana, ale gracz
uczy si¢ jej 1 moze ja pozniej przenies¢ do realnego zycia.

W grach komputerowych sytuacjag wymuszang przez ich reguly jest zasada stosowania przemocy, i
przemoc ta jest nagradzana przez sukces osiagni¢ty w grze. Gracz identyfikuje si¢ z agresorem i wygrywa,
jezeli skutecznie stosuje przemoc (czesto bardzo brutalng), a powtarzajac to wielokrotnie nabywa w niej
wprawy 1 przyzwyczaja si¢ do niej.

Dzieci, ktore czesto ogladaja w mediach sceny przemocy (bicia i zabijania), sg bardziej agresywne od
tych, ktore je ogladajg rzadziej. Programy pelne przemocy wywierajg wptyw nie tylko na zachowania, ale
takze na wyznawane przez nie poglady i wartosci.



Chlopcy "komputerowi" okazali si¢ bardziej agresywni. Dominuje u nich agresja (fizyczna, stowna)
potaczona z niepokojem. Ich relacje z innymi ludZmi nasycone sg narcyzmem, obojetnoscig, brakiem
umiejetnosci nawigzywania kontaktow poziomych, opartych na wzajemnym pozytywnym wspotdziataniu.
Czesto w ich kontaktach pojawia si¢ jawna, akceptowana przez nich, a zarazem nie hamowana ani
wewngetrznie ani zewnetrznie hamulcami agresja. Prawdopodobnie wielokrotne dokonywanie czynow
agresywnych bez poczucia winy za nie - gdyz wykonywane sg na niby - powoduje zatarcie granic mi¢dzy
dobrem a ztem i przez to zmniejszenie wrazliwo$ci moralnej. Wptyw gier na postawy i zachowania dzieci i
mtodziezy zaznacza si¢ przede wszystkim w sferze zachowan zewnetrznych. Wielo$¢ scen agresji wyrabia
przekonanie o powszechnosci agresji oraz powoduje utrate wrazliwosci na bdl, cierpienie czy przemoc.
Sceny takie, przedstawione z oboj¢tnoscia, utatwiajg nasladowanie agresywnych zachowan.

Intensywny kontakt z przesyconymi przemocg mass mediami prowadzi do stopniowego odwrazliwienia
odbiorcy, zanika odraza i przerazenie na widok scen ociekajacych krwia, maleje wspolczucie dla ofiary,
rodzi si¢ przyzwolenie na obecno$¢ agresji i akceptacja uzycia jej "w razie potrzeby." Wzmocnieniem do
zachowan agresywnych jest kojarzenie zachowan agresywnych z nagroda. Nagroda moze by¢: dodatkowa
bron, paliwo, dodatkowe punkty, "kolejne zycie." Aby ja uzyskac i przejs¢ do nastgpnego etapu w grze
trzeba zabi¢. W ten sposob gracz kojarzy agresje z czym$ pozytywnym i nie dostrzega, ze jest ona czyms
ztym.

Wzmocnieniem agresywnych zachowan moga by¢ dorosli np. rodzice, ktérzy towarzyszac swoim dzieciom
podczas gry dopinguja mtodych ludzi okrzykami typu : "zatatw go", "dowal mu" czy "wykoncz go".

Poprzez gry uczymy si¢ zachowan spolecznych. Niestety, w przypadku gier agresywnych, sa to zachowania
aspoteczne, petne agresji, brutalnosci i okrucienstwa.

Dzieci wychowane na grach komputerowych sg narazone na wypaczenie podstawowych wartosci
moralnych, pomieszania tego, co dobre z tym, co zle. Majac zle wzory w grach komputerowych (dobrem
jest wszystko to, co powoduje skuteczny efekt, nawet morderstwo) mlody cztowiek nie moze prawidiowo
uksztattowaé si¢ pod wzgledem uczuciowym i moralnym. Wpada wtedy w wir §wiata bez wigkszych zasad,
bez wytchnienia i zastanowienia angazuje si¢ w nierzeczywisty §wiat gry komputerowej (po $mierci na
komputerowym ekranie zawsze jest mozliwo$¢ skorzystania z kolejnego zycia lub bohatera).
I tak niemoralnos$¢, pogarda dla drugiego cztowieka, prawo silniejszego stopniowo wpisuje si¢ w normy
$wiata, w ktorym zyja mlodzi ludzie.

Gry komputerowe szczegolnie przyciggaja osobnikow mtodych - sfrustrowanych i zagubionych w
swiecie dorostych. Daja bowiem poczucie pozoru witadzy, nieomal nieograniczonego wpltywu na losy
bohaterow 1 na rozwdj wydarzen, umozliwiajg projekcje marzen i pragnien, a przede wszystkim nie narazaja
na odrzucenie i samotnos¢."

Uzaleznienie staje si¢ waznym problemem spolecznym i pedagogicznym.
Do objawow uzaleznienia mozna zaliczy¢:

o zle samopoczucie, drazliwo$¢, pobudzenie psychoruchowe,

o lek, depresja przy zerwaniu kontaktu z komputerem,

e myslenie i czgste wykonywanie czynno$ci zwigzanych z komputerami 1 grami np. przegladanie
czasopism o grach,

e tracenie poczucia czasu po§wigconego na gry,

e oklamywanie rodzicéw,

e oderwanie si¢ od innych zaje¢,

e zapominanie o realnym zyciu (kontakt z rodzing),

e nieche¢ do spedzania czasu z rowiesnikami,

e brak inicjowania zaj¢¢ ruchowych,

e nieche¢ do prowadzenia rozmow,

o brak reakcji na otoczenie.



Jak chroni¢ dzieci przed szkodliwym wplywem gier komputerowych?

1. Rodzice powinni wiedzie¢, w jakie gry graja ich dzieci. Powinni sprawdza¢, jakie gry znajduja si¢ w
domowym komputerze 1 w jakie gry dzieci graja u kolegi czy kolezanki. Przed podjeciem decyzji o
kupnie gry komputerowej wazne jest, aby rodzice uzyskali rzetelng informacje¢ na jej temat.

2. Rodzice powinni ustala¢ zasady, z jakich gier dzieci moga korzysta¢, a ktore z gier sg dla nich
niedozwolone i dlaczego. Sam zakaz nie wystarczy -wazne jest, aby rozmawia¢ z dzie¢mi o
oddziatywaniu gier zawierajacych przemoc na ich psychike. Nalezy réwniez proponowac dzieciom
gry edukacyjne, logiczne, encyklopedie i programy do interaktywnej nauki jezykow obcych itp.

3. Dziecko powinno korzysta¢ z gier komputerowych tylko wowczas, gdy rodzice sg w domu. Nalezy
stosowa¢ zasade, aby dziecko zawsze pytalo rodzicow o pozwolenie korzystania z gier
komputerowych.

4. Rodzice powinni bezwzglednie ogranicza¢ czas spedzany przy komputerze do 1-2 godzin. Szkoccy

badacze okreslili normy bezpiecznego postugiwania si¢ komputerem przez dzieci: do 12 roku zycia

nie nalezy uzywac¢ go dluzej niz jedng godzing, migdzy 12 a 16 rokiem zycia mozna korzysta¢ z

komputera najwyzej dwie godziny. Powinni takze robi¢ dziecku czg¢ste przerwy, odrywac dziecko od

komputera, przynajmniej co potgodziny.

Konsekwentnie stosowac¢ zasade: najpierw obowiazki, potem komputer.

6. Czgsciej zaprasza¢ do domu kolezanki 1 kolegéw dziecka. Pokazywac¢ inne formy spedzania wolnego
czasu. Wigcej czasu spedzac z dzieckiem.

o

Rodzice i wychowawcy powinni przede wszystkim mie¢ $wiadomo$é, ze dzieci nie potrzebuja
elektronicznych zabawek, aby by¢ szcze§liwymi. Najbardziej potrzebuja mitosci, zrozumienia, zyczliwej
troski i zainteresowania ze strony dorostych. I jest to chyba jedyny sposob na uchronienie dziecka przed
niekorzystnym wplywem gier komputerowych oraz innych mediow.

Il. Telewizja
a) Wplyw telewizji na rozwoj i zachowanie malego widza a rola rodzicow.

W dzisiejszych czasach telewizja zdominowala w znacznym stopniu zycie cztlowieka. Dla dorostego
siedzenie przed ekranem telewizora stato si¢ najczgstszym sposobem spedzania wolnego czasu, dla dziecka
nowym fascynujacym srodowiskiem. Wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy jak ogromny wplyw ma
telewizja na rozwoj i zachowanie dzieci.

Dowodem sa na to badania, ktére pokazuja, ze dzieci do piagtego roku zycia spedzaja przed
telewizorem okoto 1,5 godziny dziennie, a 40% dzieci ma swoj wiasny telewizor w pokoju, mogac bez
ograniczen oglada¢ programy telewizyjne i samodzielnie decydowaé o tym, co ogladaja. Jaki to ma wpltyw
na ich rozwo6j? Kiedy ogladanie telewizji przynosi pozytywne, a kiedy negatywne efekty?




Przede wszystkim pozostawienie dziecka samotnym przed telewizorem moze z biegiem czasu
powodowa¢ trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z innymi ludzmi, a takze przyczyni¢ si¢ do
nadaktywnos$ci dziecka. Mtody organizm potrzebuje ruchu i wielu wrazen, dlatego po wielogodzinnych
sesjach telewizyjnych dzieci bywaja niezwykle ruchliwe i1 glosne. W ten sposdb wyzwala si¢ ich energia
witalna nagromadzona w fazie bezruchu, ktéra muszg jako$ zrekompensowaé. Przekaz emitowany przez
telewizj¢ dostarcza silnych wrazen, utrzymuje w napigciu, absorbuje uwagg poprzez szybka pasjonujaca
akcje. Dzieci, ktore intensywnie ogladaja telewizje, maja tendencje do porzucania dziatan przed ich
zakonczeniem z powodu nienaturalnego zme¢czenia i znudzenia. Przyzwyczajone do cigglego medialnego
bodzcowania tego samego oczekuja w $wiecie realnym. Nie potrafig skupi¢ swojej uwagi na dtuzej,
opanowuja umiej¢tno$¢ biernego uczenia si¢, uposledzeniu ulega ich wyobraznia, ktérej nie majg
sposobnosci ¢wiczenia. Oczekujac, ze zawsze kto$ bedzie je zabawiat, szukaja wzmocnien zewnetrznych do
zachowan, nie koncentrujgc si¢ na wlasnych motywach dziatania.

Ponadto codzienne, wielogodzinne ogladanie telewizji powoduje pogorszenie wzroku dziecka oraz
stwarza niebezpieczenstwo chorob uktadu kostno-migsniowego, zwtaszcza jesli dziecko dtugo przebywa w
tej samej pozycji. Zapadnigta klatka piersiowa, zaokraglone plecy, zwiotczale migénie, obnizenie sig¢
sprawnosci fizycznej to objawy tzw. choroby telewizyjnej. Ponadto wadg dlugotrwatego kontaktu dziecka z
telewizja jest mozliwo$¢ splycenia relacji spotecznych oraz uzaleznienie si¢, ktorego objawami jest:
pogorszenie samopoczucia, drazliwos$é, klopoty ze snem, stany lekowe, napady histerii, dolegliwos$ci
somatyczne zwigzane z odstawieniem (wyniesienie telewizora z pokoju dziecka moze skutkowaé stanem
napiecia migsniowego, goraczka, boélami glowy).

Mali widzowie ze wzgledu na dokonujacy si¢ rozwdj psychiczny, maty zasob do§wiadczen nie sa w
stanie oceni¢ krytycznie tego, co widza na ekranie. Nie potrafig wigc odrozni¢ tego, co dobre, od tego co dla
nich zte, co wigcej maja trudnos$ci z odréznieniem fikcji od rzeczywisto$ci. Uczac si¢ przez nasladownictwo
zachowan innych, dzieci bezrefleksyjnie identyfikujg si¢ z przedstawionymi w bajkach i filmach postaciami,
niezaleznie czy s3 to bohaterowie pozytywni czy negatywni. Przykladem jest czteroletni Turek, ktory
wyskoczyl z sid6dmego pigtra z okrzykiem: ,,Jestem Batmanem, potrafi¢ lata¢”. Inny pigtnastoletni Wtoch
tak silnie utozsamil si¢ z Rambo, ze w przyptywie zto$ci zaatakowal nozem swoja czternastoletnia
kolezanke, przecinajac jej tetnice szyjna i powodujac $mierci nastolatki. Ponadto wiele ogladanych przez
dzieci scen nie uczy empatii czy wspotodczuwania emocji innego cztowieka np. rzucony kot z dachu wstaje
nie odczuwajac bolu 1 goni znowu myszke, powoduje u dzieci przekonanie, ze robienie komus$ krzywdy nie
sprawia bolu osobie krzywdzonej.

Co najczesciej dzieci ogladaja? Badania wykazuja, ze dzieci chetniej ogladajg pelne wartkiej,
krwawej akcji filmy i bajki niz audycje o charakterze dydaktycznym. Jak wptywa ogladanie scen przemocy i
agresji na rozwoj 1 zachowanie matego widza? Po pierwsze sprzyja pojawianiu si¢ agresywnego zachowania
1 zwigksza poziom agresywnosci dziecka wobec rowiesnikow. Po drugie wptywa na powstawanie poczucia
zagrozenia ze strony zewnetrznego $wiata. Po trzecie pobudza agresywne fantazje 1 znieczula ogladajacego
na przemoc, wywotujac przekonanie, ze agresja jest spolecznie dozwolona. Profesor Maria Braun-
Galtkowska zauwaza, ze wielokrotne ogladanie scen przedstawiajacych walke, wypadki 1 ludzka krzywde
wywoluje poczatkowo silne pobudzenie emocjonalne, z czasem staje si¢ coraz bardziej obojetne. Co wigcej
jest to zobojetnienie nie tylko na brutalno$¢ ogladang w telewizji, lecz takze na przemoc spotkang w
realnym zyciu. Dzieci moga nasladowa¢ zachowanie agresywne ogladane w filmach, a ponadto wymysla¢
nowe formy agresywnosci. Skutkiem jest to, ze z bardziej agresywnego dziecka wyrasta bardziej agresywny
dorosty.

Nalezy wiec zabroni¢ dziecku oglada¢ telewizje? Nie, poniewaz telewizja uczy pozytywnych
zachowan spolecznych, dostarcza rozrywki, stymuluje i poglebia zainteresowania, ksztaltuje umiejetnosci
poznawcze, rozwija wyobrazni¢, wrazliwos¢ i stownictwo. Dzigki telewizji dziecko moze poznawaé
nieznane kraje, jezyki, egzotyczne zwierzeta, przezywac fascynujace przygody z bohaterami.



Jaka jest wigc rola rodzicow? Co powinni zrobié, aby telewizja byla ich sprzymierzencem, pomocnikiem w
wychowywaniu, jak przeciwdziata¢ jej negatywnym skutkom?

Przede wszystkim to rodzice powinni zawsze 1 w ostatecznosci decydowac ile czasu dziecko spedza
przed telewizorem, jakie programy oglada i o jakiej porze. Dla matych dzieci 3-4 letnich dzienna
wystarczajgca dawka telewizji miesci si¢ w granicach 30 minut, dla 5-6 latkow 40-50 minut (z przerwami).
Ponadto rodzice powinni zapozna¢ si¢ osobiscie z repertuarem programow dla dzieci i wybra¢ z posréd nich
tylko te, ktore sg odpowiednie do jego wieku i psychiki oraz przyczynig si¢ do jego pozytywnego rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego. Bardzo wazne jest ogladanie bajek, filméw wspodlnie z
dzieckiem, poniewaz jesli pojawiajg si¢ sceny agresji to rodzic powinien je skomentowac, wyrazi¢ swoja
dezaprobate dla takiego zachowania. Nie wolno wigc wstawia¢ telewizora do pokoju dziecka, gdyz nie ma
si¢ kontroli nad ogladanymi przez dziecko programami. Jesli rodzic nie ma czasu na ogladanie telewizji
wspolnie z dzieckiem moze to robi¢ babcia, ciocia, czy inna bliska osoba.

Kiedy dziecko nie powinno oglada¢ telewizora? Przede wszystkim podczas spozywania positkow 1
przed pojsciem spac. Badania z 2005 roku pokazuja, ze im wigcej dzieci ogladajg telewizji wieczorem, tym
trudniej im zasng¢ i tym bardziej ich sen jest nieregularny. Natomiast spozywanie positkow sg dobrg okazje
do rozmdw, do budowania i poglebiania relacji z dzieckiem.

Kolejna rolg rodzica jest wdrozenie dzieci do aktywnego odbioru programu telewizyjnego.
Co to znaczy? Programy dziecigce podsuwaja czesto tematy do zabaw, pomysty prac plastycznych,
konstrukcyjnych, zwracaja uwage na potrzebe obserwacji przyrody, zawieraja propozycje nowych piosenek,
tancow, zabaw ruchowych. Rodzice powinni to wykorzysta¢ i ogladajac wspdlnie z dzieckiem programy
rozmawia¢ o nich, omawia¢ przygody bohateréw, ocenia¢ ich zachowanie, rysowaé ilustracje do bajek,
tworzy¢ historyjki itp.

Wazne jest rowniez, aby rodzice zapewniali dziecku alternatywne formy spgdzania wolnego czasu
np. czytanie ksiazek, pdj$cie na spacer, do lasu, kina, teatru, zoo, gry planszowe, wycieczka rowerowa,
przyzwyczajanie dzieci do wykonywania pewnych statych obowigzkéw w domu. Bowiem im ciekawsze jest
zycie rodzinne, tym mniejszy bedzie wptyw telewizji na rozwoj 1 zachowanie dziecka. Istotne jest rbwniez
aby telewizji nie mozna réwniez traktowaé jako metody wychowawczej — bajka w nagrode, brak bajki za
karg, poniewaz ten sposob telewizja jeszcze bardziej staje si¢ atrakcyjna dla dziecka.

Podsumowujac, to w jaki sposob telewizja begdzie wptywa na rozwoj i zachowanie dzieci zalezy
wytacznie od rodzicéw. Do ogladania telewizji trzeba wigc podej$¢ odpowiedzialnie, bo tylko madre
postepowanie rodzicéw oraz kontrola nad ogladanymi programami moze spowodowac, ze czas spedzony
przez dziecko przed odbiornikiem telewizyjnym, nie bedzie dla niego czasem straconym, czy tez wrecz
szkodliwym.

b) Wplyw telewizji na psychike dziecka.

Obecnie dzieci zyja w $§wiecie zdominowanym przez masmedia. Dziecigcy $Swiat mediow tworzy
miedzy innymi telewizja (krajowa, satelitarna, kablowa). Odbiornik telewizyjny w kazdym domu to dzisiaj
rzecz zupelie normalna. Telewizja jest obecnie najpopularniejszym S$rodkiem masowego przekazu,
obejmuje swoim wplywem calg kule ziemska. Dzigki niej widz ma tatwo$¢ odbioru przekazywanych tresci i
dlatego inne masmedia takie jaki kino, ksigzka, radio, czasopisma schodzg na dalszy plan.



Rodzice powinni zdawac sobie sprawe z tego jaki wpltyw wywiera telewizja na psychike dziecka,
jesli przesiaduje ono przed odbiornikiem wiele godzin i oglada ,,co popadnie” .Powinni si¢ zastanowi¢ czy
telewizja przynosi dziecku wigcej pozytku czy szkody. Zabroni¢ ogladania telewizji oczywiscie nie mozna,
zreszta to nie byloby dobre wyjscie. Lepszym wyjsciem z tej sytuacji wydaje mi si¢ jest analiza
potencjalnych wpltywow telewizji na dzieci i czynnikéw intensyfikujacych oddzialywania negatywne.
Nalezatoby si¢ zastanowi¢ jak przygotowac juz szesciolatka do madrego korzystania z telewizji by umiat on
w przysztosci wybiera¢ odpowiednie programy. Telewizja moze wywiera¢ wplyw pozytywny lub
negatywny na odbiorcg, wywolujac zauwazalne zmiany w roznych sferach jego zycia. Niejednokrotnie
oferuje swoim odbiorcom wiele cudownych recept, sposobéw na ,,szczesliwe zycie”. Daje zludzenie, ze
sukces, powodzenie mozna w réznych sferach zycia osiagnac latwo, bez wysitku. Zauwazy¢ nalezy, ze
tresci przekazywane przez telewizje sg bardzo czgsto istotnym narzgdziem manipulacji opiniami i pogladami
dzieci. Gléwnym mechanizmem wptywu telewizyjnych przekazoéw na dziecko jest modelowanie, ktore
polega na obserwowaniu i zapami¢tywaniu: co robi model, jak robi, z jakim skutkiem oraz imitacja
(nasladowanie) zachowan bardziej lub mniej podobnych do sytuacji modelowych. Innym, bardzo waznym
mechanizmem jest mechanizm wzmocnienia. Ogladane programy, stopien ich atrakcyjnosci, tres¢, forma
przekazu moga powodowal wzmocnienie tendencji nasladowania obserwowanych zachowan lub
wzmocnienie wartosci, dzigki ktérym podjeto okreslone czynnosci. Wyuczone z ekranu telewizyjnego
zachowania, style, wzory werbalne czy instrumentalne moga si¢ ujawni¢ w konkretnych sytuacjach
zyciowych lub nie. Uwarunkowane jest to nastepujacymi czynnikami: uprzednie do§wiadczenie, przezycia
odbiorcy, okreslony poziom rozwoju intelektualnego, spotecznego jak roéwniez uwarunkowania
srodowiskowe.

Negatywne skutki mogg bowiem nastepowaé nie w wyniku kontaktu z samym medium, ale w
wyniku specyficznej selekcji programéw okreslone;j tresci i cech formalnych programoéw prezentowanych w
telewizji. Sposob tej selekcji jest w duzym stopniu zdeterminowany indywidualnymi wiasciwos$ciami
dziecka i zachowaniami jego najblizszego otoczenia.

Z punktu widzenia pedagogiki telewizja peni funkcje dydaktyczno-informatyczng jak i rozrywkowa.
Jednak rozdzielenie tych funkcji jest sztuczne poniewaz widzowie—dzieci nie potrafig odrézni¢ programow
edukacyjnych od rozrywkowych. Wszystkie programy telewizyjne traktuja jako rozrywke, podczas gdy w
rzeczywisto$ci petnig one dla nich funkcje edukacyjng.



Migdzy innymi telewizja towarzyszy dziecku codziennie, wypelniajac czas wolny i niejednokrotnie czas
zaj¢¢ obowigzkowych. Kontakt dziecka z mediami rozpoczyna si¢ bardzo wczeénie, jeszcze przed
ukonczeniem pierwszego roku zycia. Czas odbioru programu telewizyjnego dla dziecka przedszkolnego nie
powinien przekracza¢ 20 minut jednorazowo, a w ciggu catego dnia 45 minut. Dla dziecka 3-4-letniego
dzienna dawka telewizji juz w granicach 30 minut jest wystarczajaca. Nalezy takze zwraca¢ uwage na pore
emisji. Dzieci muszg wiedzie¢, ze nie mozna oglada¢ programéw telewizyjnych po 19:20, a wiec po
zakonczeniu nadawania ,,Dobranocki”. Programy telewizyjne muszg by$ dostosowane do wieku widza, czas
ogladania powinien by¢ $cisle okreslony, a obejrzane programy nalezy omowic i zinterpretowac ich tres¢.
Niestety warunki te bywaja rzadko spetniane przez dorostych. Najczestsza przyczyna tego stanu rzeczy jest
niewiedza. To powoduje, ze coraz bardziej nasilajg si¢ negatywne wptywy telewizji.

Podczas ogladania telewizji najwiecej do stracenia maja dzieci, wynika to z wilasciwosci ich
psychofizycznego rozwoju. Szczegdlnie niemowlgta i mate dzieci przebywajace w pomieszczeniu, w
ktorym jest odbiornik, doznajg wielu szkod.

U matych dzieci-biernych ogladaczy agresywne dzwieki, migotajacy ekran powodujg powstanie
rozstroju systemu nerwowego 1 silnie zaburzajg prawidtowy rozwoj dziecka. Ciggle doznawanie wrazen
wzrokowych i stuchowych obcigza system nerwowy dziecka, zmusza go do nieustannej pracy, a tym samym
prowadzi do zmeczenia. Ma to miejsce szczeg6lnie u dzieci, ktore charakteryzuja si¢ bardzo delikatnym
uktadem nerwowym. Dzigki telewizji dochodzi do przedwczesnego rozwoju psychicznego, ktory w tym
wieku zawsze nastgpuje kosztem rozwoju fizycznego. Dziecko ma mniej czasu na swobodne zabawy na
powietrzu, pozostaje w pozycji biernej, nieruchomej, a im jest mlodsze to tym bardziej potrzebny jest mu
ruch. Ograniczenie to ma negatywny wplyw na dzieci znajdujace si¢ w okresie intensywnego rozwoju
fizycznego. Ogladanie telewizji powinno pozosta¢ w proporcjonalnym stosunku do innych rodzajow
dzialalnosci dziecka. Zabawy percepcyjne sg jedng z wielu form spedzania wolnego czasu, obok stuchania
muzyki, czytania literatury dziecigcej, spektakli, wycieczek itp. Dziecigcy §wiat naznaczony destrukcyjnym
funkcjonowaniem telewizji na skutek przede wszystkim niewltasciwego korzystania przez dziecko to $wiat
dzieci rozleniwionych, biernych intelektualnie. Nastawienie na odbiér programow tatwych,
niewymagajacych wysitku intelektualnego odzwyczaja dzieci od koncentracji uwagi, samodzielnego
myslenia, refleksji-prowadzi do lenistwa i biernosci intelektualnej. Psycholodzy wyrdzniaja trzy aspekty
wptywu telewizji na dziecko: po pierwsze, przez to, ze czas poswigcony na jej ogladanie jest jednoczes$nie
czasem odbieranym innym zajeciom. Po drugie, przez sposob przekazu ogladanie jej nie wymaga od
odbiorcy praktycznie zadnej aktywnosci fizycznej. Po trzecie, przez przekazywanie tresci. | to, zdaniem
wielu, ma najistotniejsze znaczenie dla rozwoju psychiki dziecka. Z catg pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze
dzisiejsza telewizja moze mie¢, zarowno pozytywny, jak negatywny wpltyw na psychike dziecka. Moze
uczy¢ pewnych wzorow postepowania, moze takze bawi¢, ale takze poprzez przekazywanie tresci np.
dotyczacych zachowan agresywnych, moze znieksztalca¢ prawidtowy rozwdj dziecka. Dzieci czerpigc
wzory z najblizszego otoczenia przyswajaja sobie niewlasciwe postawy korzystania z telewizji. Prawidtowy
sposob odbioru telewizji przez dzieci to nie tylko ogladanie, ale takze wykorzystanie tresci ogladanego
programu w dalszych zabawach 1 zaj¢ciach réznego typu w domu i poza nim. Telewizja moze rowniez
dostarczy¢ wiele pomystow do tworczosci stownej, konstrukcyjnej, plastycznej, muzycznej, ruchowej itp.
Chcac przeciwdziata¢ wytworzeniu si¢ negatywnych przyzwyczajen oraz ukierunkowaé pozytywny wptyw
telewizji na rozwoj dzieci, nalezy rozpoczaé prac¢ w tej dziedzinie jak najwczesniej, a wigc w wieku
przedszkolnym.

Literatura na temat oddziatywania telewizyjnych obrazéw przemocy dowodzi, ze ogladanie telewizji
ma wyrazny wpltyw na wzrost agresywnos$ci u dzieci i mlodziezy. Pelne agresji sa roOwniez programy
przeznaczone specjalnie dla matego dziecka. Bajki dla dzieci peilne sg agresji stownej (wrzaski, krzyki,
przeklenstwa, obrazliwe odzywki), a takze aktoéw agresji fizycznej (np. rozgniatanie walcem, bicie,
zabijanie). Coraz wigcej dzieci na skutek ogladania medialnych scen przemocy przezywa stany lgkowe, leki
nocne, koszmary senne, boi si¢ agresji ze strony innych osob. Dzieci odczuwajg strach i przerazenie, sa
nadmiernie pobudliwe. Coraz wiecej dzieci nasladuje wzory zachowan ekranowych ztodziei i innych
przestepcow, stosuja przemoc wobec dorostych i rowiesnikdw, wchodza w konflikt z prawem. Bardzo
niebezpieczny staje si¢ wplyw ogladanych przez dzieci scen grozy, okrucienstwa poniewaz staje si¢ to
zroédtem agresywnego zachowania, powoduje wzrost poziomu agres;ji.



Mate dziecko nie potrafi oddzieli¢ $wiata fikcyjnego od realnego. Dzieci wierza, ze $§wiat jest taki, jaki
ogladaja w telewizji. I tak na przyktad dwuletni chtopczyk hamuje nabyta wczesniej umiejetnos¢ zatatwiania
potrzeb fizjologicznych, poniewaz boi si¢ pogryzienia przez zyjace w sedesie ,,robale” (reklama domestosu).
Inny nieco starszy, wyskakuje z okna wiezowca z nadzieja, ze bedzie latat tak, jak filmowy bohater.
Maluchom serwuje si¢ obraz czlowieka wszechwladnego dzigki wymys$lnej broni i technikom walki.
Niezniszczalny bohater (rozerwany na kawatki nadal dziala) jest wladcg absolutnym, ktoremu kazdy ma
stuzy¢. Bohaterzy kreskowek zabijaja bez litosci, wymySlnie niszcza wroga, zachowuja si¢ brutalnie i
ordynarnie. W niektérych kreskowkach okrucienstwo staje si¢ elementem dominujagcym, a ewentualng
refleksje dziecka zabija hatas. Z tego wzgledu dziecko musi mie¢ opiekuna, ktory pozwoli mu zrozumiec
sceny ogladane na ekranie telewizora, oddzieli¢ fikcje od realnego zycia.

Telewizja niszczy istotne elementy dziecinstwa tj. poczucie bezpieczenstwa i optymizmu. Nadmierne
ogladanie telewizji przez dziecko powoduje nastepujace skutki:

e niecierpliwo$¢, trudnosci z koncentracja

e nieumiejetno$¢ myslenia i przewidywania konsekwencji
e zanik wyobrazni i wrazliwosci na krzywde

« Igk, niepokdj-demoralizacja, agresja

e ogranicza kontakty z rowie$nikami

e uczy biernej konsumpciji,

e uzaleznia i uczy ztej postawy.

Powazny wplyw wywiera telewizja na przezycia uczuciowe dzieci, a tym samym na ich rozwoj
emocjonalny. Na prezentowane treSci, zwlaszcza w filmach, dziecko reaguje bardzo zywo: smucg je
przezycia jednych bohateréw, §mieszg innych, a przerazaja jeszcze innych. Dziecko, ktore oglada sceny
budzace emocje negatywne, przede wszystkim lgkowe, jest sklonne w innych sytuacjach do reakcji
legkowych. Dziala tu utrwalone wspomnienie oraz wyobraznia. Nie zawsze przyznaje si¢ do tego, czesto
wplyw przezytych emocji nie dziala natychmiast. Moze dojs¢ do tego, ze dziecko boi si¢ samo zosta¢ w
domu lub wyj$¢ na klatke schodowa, wydaje si¢ mu, ze kto$ tam stoi, ze si¢ czai. Jednak nie u wszystkich
dzieci pod wptywem dramatycznych scen filmowych wzrasta Igkliwos$é. Niekiedy w wyniku ogladania
wielu obrazéw tego rodzaju nastepuje oswojenie z agresja i groza. Przyczyna tego jest dzialanie
mechanizmu adaptacji: wszystko, co trwa dlugo, czego jest duzo, przestaje zwracaé naszg uwage, dziecko
przywyka do tego i reaguje stabiej. Jak wiadomo informacja w mediach jest towarem, ktory musi si¢
sprzeda¢. Sprzedaz polega na tym, by program mial jak najwiekszg ogladalnos¢. Telewizja stara sie¢
pokazywa¢ wydarzenia spektakularne, tragedie, katastrofy, bo one przyciagaja najwigksza liczbg widzow.
Obraz $wiata jest wiec jednostronny. Brakuje w nim wydarzen normalnych, pozytywnych, a takich jest
znakomita wigkszo$¢. O ile dorosli potrafiag zrozumie¢ mechanizm dziatania, o tyle dziecko ogladajac np.
wiadomosci w ktorych dziewigédziesiat procent informacji to powodzie, wojna, zamieszki i morderstwa,
moze zacza¢ sobie wyrabia¢ przekonanie, zZe taki jest prawdziwy obraz §wiata. Telewizja dla najmtodszych
jest bardzo atrakcyjnym sposobem spedzania czasu wolnego. Staje si¢ wigc magnesem przyciggajacym,
uzalezniajacym dziecko, podporzadkowujacym rytm i organizacj¢ dnia. Dzieci ogladaja rozne programy
telewizyjne, adresowane nie tylko do nich, ale takze dla dorostych. Pozostawienie dziecka sam na sam z
telewizorem sprawia, ze mlody widz bombardowany jest ogromna iloscig tresci, najczesciej w ogole nie do
niego adresowanej. Wiele programow nasyconych jest agresja, ktorg dziecko przenosi do rzeczywistosci,
realnej zabawy z rodzenstwem czy kolegami w szkole. Rodzice wigc powinni regulowaé doplyw tresci,
jakie dziecko odbiera za posrednictwem telewizji. Powinni takze obserwowac jak oddziatuje telewizja na
dziecko: czego si¢ nauczylo, co zapamigtato, jaki to wywarto wptyw na przezycia, przekonania, postawy.
Regulujg w ten sposob nie tylko doptyw tresci, ale takze ich percepcje, ich oddzialywanie na rozwdj
dziecka. Warunkiem takiej ich roli jest nie tylko obserwacja dziecka, nie tylko rozmowa z nim na temat
odbieranych tresci, lecz takze wyjasnienia uzupetniajace, korygowanie pogladow i przekonan, sktanianie do
krytycznej oceny i dokonywanie wyboru. Rodzice powinni kierowa¢ i modyfikowa¢ oddzialywaniem
telewizji na dzieci. Jednak nalezy pamigtaé, Zze program telewizyjny, cho¢by najciekawszy nie zastgpi
dziecku rodzicow. Dlatego znacznie cenniejsza jest wspolna rozmowa, przytulenie, zabawa, wspodlny
spacer, jednym slowem ,,bycie z dzieckiem”. To zaspakaja najwazniejsze dla prawidlowego rozwoju
dziecka potrzeby psychiczne: bezpieczenstwa, milosci, bliskosci.



